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Tuto pFilohu pFipravil Moravskoslezsky kraj

Bruntalsko ma nova centra pro
technické vzdélavani zaku

Kraj zacal budovat moderni vzdéla-
vaci centra s nabidkou Sirokého spektra
technicky orientovanych vzdélavacich
programii v Sesti stfednich Skolach
v Bruntile, Krnové, Albrect I

dvé nova pracovisté, na kterych se Zici
seznamuji nejucinnéjsi formou s teorif
i praxi obrabéni na CNC strojich, pfi-
¢emz pfichazi do styku se skute¢nymi

a Rymafové. Celkové naklady projek-

stroji pouZi i ve zavo-
dech. Pracovidté byla vybavena nejen

V KRNOVE maji zaci k dispozici specialni vyukové panely i simulatory.

tu se vySplhaly na vice nez 58 miliond
korun, z rozpoCtu regiondlni rady Slo
92,5 procenta, kraj piispél podilem ve
vysi 7.5 procenta. ,Cilem projektu je
zkvalitnit podminky pro vyuku Ziki na
stiednich odbornych $kolach a odbor-
nych ucilistich technického zaméfeni,
a zvysit tak pocet kvalitné pfipravenych
absolventi téchto kol s ohledem na

programy pro simulaci ¢innosti na po&i-
tadi, ale i realité se pfibliZujicimi simula-
tory. Typy fidicich systému byly zvoleny
s ohledem na potiebu trhu price.
Stiedni Skola automobilni, mecha-
nizace a podnikani Krnov ziskala vyba-
veni v celkové finan¢ni hodnoté 7,57
milionu korun. ,,PIné ho vyuZivaji Zici
strojirenskych a technickych obori,

0, upfesni-
la ndméstkyné hejtmana Véra Palkova
(CSSD).

Stiedni Skola pramyslovd v Krnové
ziskala kompletni vybaveni pro zkva-
litnéni teoretické a zejména praktické
vyuky obrabéni v oborech vzd:
s vyuénim listem a maturitni zkouskou
ve vzd&lavacich programech pro mecha-
niky sefizovade a obrab&te kovi. Reditel
Skoly Milan Osladil potvrdil, Ze vznikla

asluzby, mechanik opravar
motorovych vozidel a fidi¢ profesional,
upfesnil feditel koly Zdenek Welna.
Skola zakoupila napiiklad specidlni
vyukové panely pro technické kresle-
ni, vykonnou motorovou brzdu, lase-
rovou geometrii naprav, vyvazovacku
kol, ndstroje a zafizeni pro svifecskou
Skolu.

Pred realizaci projektu neméla
Stiedni Skola zemédélstvi a sluzeb

v A Zadnou opravéren-
skou techniku ani jeden CNC stroj.
Klasické obrabéci stroje byly naprosto
zastaralé. Nyni se Zaci u¢i na moder-
nich strojich, zlepsil se i jejich pfistup
k odbornému vycviku. Rovn&Z spolu-
préce s partnery $koly je nyni na lepsi
drovni. Realizace projektu umozni zfi-
dit vlastni svife¢skou skolu. Hodnota
dodaného zafizeni Cini pfiblizné Ctyfi
miliony korun. ,Nakup novych stroji
a zafizeni pfines] $kole obnovu zasta-
ralé techniky a zakim moZnost ucit se
na modernich ucebnich pomuckéch.
Pozitivni ohlasy na modernizaci tech-
nického vybaveni pfichdzeji od social-
nich partnera $koly, ktefi ocefuji lepsi
znalosti a dovednosti Ziki na smluv-
nich pracovistich. Zaroveii nové vyba-
veni pomiiZe $kole znanou mirou pii
naboru novych ziki do uéebnich obo-
Tl se strojirenskym zaméfenim, které
v soucasné dob¢ na trhu préce chybi,*
konstatovala feditelka Stfedni Skoly
v Rymafové Soiia Kovafikova.
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MODERNI VYBAVENI pomiiZe p¥i ndboru novych zakii v Albrechticich.

V BRUNTALE projevuiji studenti o novou techniku velky zajem.

N

Studenti Stedni odborné $koly i Stied-
ni primyslové Skoly v Bruntéle ziskali
nové moznosti vzdélavani v technické
oblasti. Podle slov feditele pramyslovky
Petra Cerného poznatky ziskané v teore-
tické vyuce studenti mohou nyni prak-
ticky realizovat pfi 3D Konstruovani,
programovani a obrabéni na nejmoder-
n&jsich plnohodnotnyich strojich, ddle pri
diagnostikovéni a opravéch zavad moder-
nich fidicich systémi silni¢nich vozidel.
Studenti projevuji o novou techniku vel-
ky zdjem. , Také ucitelé pfivitali vyraznou
modernizaci  Skoly. Souddsti projektu
nebyly jen dodavky nového vybaveni,
ale zaroveii i dikladné proskoleni ugi-
telti pii praktickém pouzivani dodanych
modernich strojii. Ugitelé si pochvaluji,
Ze konegné udi to, co se pouZivd v praxi,”
dodal Feditel.

Vazeni spoluobcané,
pfijméte od nds do nového roku
prani zdravi, $tésti a pevného rodinného zazemd.
ZaleZi nam na tom, aby se Vam v nasem kraji
Zilo dobfe a spokojené.

Rada Moravskoslezského kraje

Regionalni krajové speciality
nabizi nova kucharka

Ke konci roku, par dni pfed
'Vanocemi byla slavnostné pokité-
na kuchaika krajovych specialit,
ktera byla sestavena z recepti
zaslanych do prvniho ro¢niku
kulindfské soutéZze Jak Smakuje
Moravskoslezsko. Kuchaika je
neprodejna, ziskat ji viak muzete
v pribéhu roku na raznych
akcich Moravskoslezského kraje,
na veletrzich cestovniho ruchu
v Bmé, Praze a Ostravé, popfi-
padé vyhrat v soutéZich, které

ského kraje s pithodnym nézvem
Jak 3makuje Moravskoslezsko,
bylo znovuobjeveni moravsko-
slezskych specialit z kuchyni
naich babicek. Celkem se poda-
filo sesbirat takika sedm desitek
origindlnich receptii. Seznam
participujicich restauraci, které ve
svych jidelnich listcich v soucas-
né dob& nabizeji moravskoslez-
ské speciality, je uveden pfimo
v kuchafce, ale také na webo-

lezsky kraj pripravuje.
Cilem projektu Moravskoslez-

vych D
ho kraje www.msregion.cz.

Uvodni slovo hejtmana

V  soulasné

dobé, mili  Cte-
ndf, jsme zase
0 1ok st snad

. Pre-
kotny béh spole-
Censkych udalosti
doma i ve svét&
nabral takové tem-
Ppo, Ze tu moudrost
budeme opravdu potfebovat. A snad ji
budeme i umét uzivat tak, abychom se
dokazali se viemi problémy vyporadat
v soucasnosti i budoucnosti.

V poslednim dvodniku jsem se
obsahle vénoval problematice rozpoctu
Moravskoslezského kraje pro rok 2012.
V jeho duchu se také neslo jednani
zastupitelstva kraje dne 14. prosince.
Jeho zalitek byl slavnostng]
obvykle, protoZe zdkonem stanove-
ny slib sloZili jeho dva novi ¢lenové.
V zastupitelstvu tak budou nyni praco-
vat Jarmila Skalova (klub CSSD, sta-
rostka Petfvaldu) a Libor Nowak (klub
ODS, podnikatel a ¢len zastupitelstva
v Krnové). Nahradili Jiftho Absolona
(CSSD), ktery odeSel ze zastupitel-
stva po jmenovéni do funkce feditele
piispévkové organizace, aby zabrénil
vzniku stietu zijmd, a Zbyiika Stanjuru
(ODS), ktery rezignoval z divodu pra-
covniho vytizeni v Poslanecké snémov-
né Parlamentu CR.

Takovy tvod v dobrém poznamenal
nasledujici pribéh. Jednani bylo klidné
a véené. K rozpoctu se vedla jedind roz-
prava zasadni povahy. Navrh vytvofit
v rozpoétu naseho kraje ucelové viza-
nou rezervu na mozné dokryti chybé-
jicich prostiedkil na provoz socidlnich
eni schvalen nebyl. Chci na tomto
poznamenat, Ze to nebyl asocidlni
akt! Bylo to naopak spravné rozhodnu-
ti. Zodpovédnost i zdroje za poskyto-
véni téchto prostiedki nese ze zikona
piimo stat. Krajské rozpolty nejsou pro
tento ucel vybaveny vlastnimi prostied-
ky. Nemohou proto nahrazovat roli s
tu, pokud se ten nechovd zodpovédné
k vlastnim obZanim. VEfim, Ze kole-
gové, ktefi zasedaji také pfimo v Posla-
necké snémovné, budou v duchu tohoto
faktu konat vi¢i vladé bez ohledu na
piislusnost ke koalici nebo k opozici.
Rozpocet byl tedy schvilen v té podo-
b&, v niz byl i zodpovédné piipraven.
Nejednd se viak (jako u kazdého roz-
poctu) o néjaky automat na penize,
ktery je predzasoben, takZe stali jen
vybirat. ZaleZet bude na kondici i ocho-
& dafiovych plitct, na schopnosti sta-
tu dané vybrat. Proto jsem v Gvodnim
vystoupeni upozornil zastupitele na
nutnost pribézné kontroly napliovani
piijmi a podle toho i reakei na vydajo-
vé strané od po&atku roku 2012.

Zavérem mi dovolte, mili spoluobca-
né, abych vam jménem svym, jménem
kolegin ndméstka i jménem celé rady
popial do nového roku vie nejlepsi.
Zdravi stavim znovu na prvni misto.
Jsem presvédZen, ze budeme-li je mit,
médme vZdy 3anci vypofadat se poctivé
se v§im, co Zivot prindsi.

Jaroslav Palas, hejtman
Moravskoslezského kraje

Kraj vydal mapy pro nevidomé

a slabozraké

Na Sedesit kus soubort map v cel-
kové hodnoté Ctyfi sta tisic korun vznik-
lo v ramei projektu Rozvojové aktivity
v cestovnim ruchu. Zajimava pomicka
byla realizovina v rimci Moravsko-

kého krajského planu ani
prileZitosti pro obcany se zdravotnim
postizenim na léta 2009-2013. Mapy
Ize zapijcit ve vybranych informacnich
centrech, $kolach a organizacich pecuji-
cich o zrakové postizené osoby v celém
Moravskoslezském kraji. Seznam mist
je zvefejnén na www.msregion.cz.
Obsahem souboru map je mapa repub-
liky rozdélend na kraje, mapa Morav-
skoslezského kraje Clenénd na spravni
celky, klad mapovych listi s plasticky-
mi mapami a legendy. .,V mapich jsou
obsaZeny dileZité orientatni body a vel-
ké mnoZstvi informaci o daném tzemi.
V plastickych mapich jsou vyznaceny
napiiklad pamatky, ulice, trasy tramva-
ji a dalsi zachytné body. Pomoci téchto

TVURKYNI celého souboru map je Dana Fuxova.

materidlt ziskdvaji zrakové postizeni
lidé prehled o dané oblasti, a jsou tak
lépe pripraveni na pohyb po zvolené
trase, uvedl naméstek hejtmana Jifi
Vzientek (CSSD) a dodal, Ze se Jjedna
o jedine¢ny projekt, ktery dosud nebyl

ym krajem realizovan.
Vytvofeni hmatovych map navazuje na
sp&sny projekt Cestovni ruch bez bari-
ér, v jehoz ramci dochdzi k mapovani
turistickych cilii pro t€lesné postiZené
osoby.
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Nejvyznamnéjsi investice v Moravskoslezském kraji
v roce 2012 piijdou letos na rekonstrukce i vystavbu

Na celkovych vydajich kraje se
nejvésim objemem podileji vydaje na
akee spolufinancované z evmpak)’ch
finanénich zdrojii ve vysi 3,6 miliardy
Korun, ddle podpora provozu prispév-
kovym organizacim kraje ve vysi 2,1
miliardy korun, vydaje na zajiténi
zdkladni dopravni obsluznosti v obje-
mu 1,4 miliard korun a vydaje na akce
reprodukce majetku kraje, které nejsou
spolufinancovany z evropskych finané-
nich zdroji, ve vy3i 587 miliond korun.
Mezi nejvétsi investice spolufinanco-
vané 7z evropskych finanénich zdroji

zafazené do rozpodtu piftiho roku
patii projekty rekonstrukce 18 wsekit
silnic druhé a tieti tiidy v celkové vysi
998 miliona korun, kolejové napojeni
Leti§t¢ Leose Janacka Ostrava ve vysi
385,5 milionu korun, vystavba j
ho obchvatu Opavy za 19,7 milionu
korun a ekologizace zdravotnickych
zafizeni v objemu 188 milioni korun,*
fekl hejtman Jaroslav Palas (CSSD).
Prostfedky poputuji na modernizace,
rekonstrukce a  vystavbu sporlnvlst
vzdélavacich zafizeni v celkové vysi
156 milionit korun. Kraj piispgje

kou ve vy&i 27,5 milionu korun na
dokonéeni Malé scény v divadle v Ces-
kém T&ing. V odvétvi zdravotnictvi
budou piipravovény a realizoviny za
spoludCasti evropskych  finanénich
zdrojii, napiiklad vystavba pavilonu
chirurgickych obort v Nemocnici ve
Frydku-Mistku a rekonstrukce infeké-
niho pavilonu v Nemocnici s poli-
Klinikou Havifov. Za prispéni dotace
2 Operaéniho programu Zivotni pros
di budou realizovdna zatepleni vybr:
nych objektd nemocnic. ,Z rozpottu
Moravskoslezského kraje ddle budou

realizovdny akce rekonstrukci, oprav
a modernizaci v ramci jednotlivych
zdravotnickych  zafizeni. Napiiklad
rekonstrukce operaéniho silu o¢niho
oddgleni ve Slezské nemocnici v Opa-
vé, modernizace pracovi§té interniho
oddéleni v Nemocnici s poliklinikou
Karvind-Rdj ¢i rekonstrukce stravova-
ciho provozu v kmovské nemocnici.
Dojde k vyznamné a zdsadni moderni-
Zaci a obméné pristrojového vybaveni
Sesti krajskych nemocnic zdravotnic-
kou technikou v celkové hodnoté pri-
blizné dvou set milioni korun, nastini-

la tiskova mluvei kraje Sérka Vickova.
Za spolutiasti evropskych finanénich
zdroji budou pripravovéna a realizo-
vina chranéna bydleni. Ke konci roku
2012 se predpoklada spusténi projekiu
spolufinancovaného z Programu §vy-
carsko-Geské spoluprice Humanizace
domova pro seniory v Opavé. Procesem
rekonstrukei, modernizace nebo huma-
nizace projdou dal3i objekty v Albrech-
ticich, Frenstdté pod Radhostém, Sedl-
nicich, Moravici nebo v Bohuming.
Mezi investice financované z prostied-
kit kraje patif v oblasti dopravy napfi-

Klad rekonstrukce mostu pres Zeleznic-
ni trat a mostu pres potok Sykoredek
— silnice T1/480 v Kopfivnici ve vysi 60
milionit korun. Dileité jsou planované
akee  spolufinancované 7 evropskych
finanénich zdroj, m. dokonZen jizniho
obchvatu Opavy, realizace &sti stavby
Revitalizace prednidrazniho prostoru
Svinov, II. etapa - ¢ast MSK*, zahdjeni
realizace projektu ,,Via Lyzbice, zahd-
jeni rekonstrukce a modernizace dseku
silnice 1/471 Rychvald, silnice T1/464
Opava ul. Janskd, Biloveckd, silnice
111/48418 Frydlant nad Ostrav

0 ekologickych vozidlech MHD, novém dotacnim programu na vyménu
nevyhovujicich kotlii a zajisténi dopravni obsluznosti veiejnou dopravou
Rozhovor s Miroslavem Novakem (CSSD), prvnim ndméstkem hejtmana pro dopravu, silniéni hospodaistvi a Zivotni prosted

® Jak vidite nd$ kraj z pohledu
Clovéka, ktery je ve funkci prvni-
ho ndaméstka hejtmana kraje a md
ve své piisobnosti oblast Zivotniho
prostiedi?

Nas kraj sice patii k m nejpri-
myslovéj§im, coz ma za nasledek
i stdle diskutované vy33i zne&iSténi
Zivotniho prostiedi oproti ostatnim
krajam, ale i v nejzatizeng&jich Cas-
tech tizemi do§lo za poslednich dva-
cet let k vyraznému zlepSeni. A nao-
pak jsou zde mista, ktera s kvalitou
Zivotniho prostfedi nemaji pro-
blémy a mohou sméle konkurovat
svou clslomu ovzdusi a ekologickou

nas region zatizen té€Zkym primys-
lem a i v souCasnosti ziistava nada-
le motorem eského pramyslu. My
sami viak miZeme svym konnim
prispét k tomu, aby se ndm v ném
Zzilo lépe a lépe.

® A jaké ndstroje nad rdmec sou-
Casné legislativy v oblasti ochrany
ovzdusi tedy vyuZivite?

NesnaZime se zastirat, Ze je situ-
ace ohledné kvality ovzdusi stile
alarmujici, i kdyZ mnoZstvi emi-
tovanych zneCiStujicich litek md
v poslednich letech klesajici ten-
denci a ve srovnani s mnozstvim

které jsou
]mde v nasi republice povazovany
za nejCist8i. Nachazeji se zejména
v zapadni &asti kraje na Gzemi Jese-
nikii — napiiklad klimatické lazné

Skodlivin v sedmde-
salych aZ devadesitych letech jsou
hodnoty znatelné nizsi. V fijnu lofi-
ského roku byla ukoncena miliardo-
va investice obsahujici odpraSeni

Karlova dank Osoblazsk

a pak také v Beskydich. Obec-
né lIze asi fici, Ze i pfes problémy,
které mame kazdoro¢né v zimnim
obdobi s Eistotou ovzdusi a které
se snazime fesit v§emi dostupnymi
nastroji i nad ramec soucasné legis-
lativy, kvalita Zivotniho prostiedi se
v naSem kraji zvySuje. NemiZeme
zménit skutecnost, Ze je historicky

nejprasnéjsiho provozu 1

ArcelorMittal Ostrava. Tato reali-
zace je vysledkem nékolikaletého
intenzivniho vyjednavéni ze strany
kraje. V minulém smogovém obdobi
inicioval kraj podpis dobrovolnych
dohod s vyznamnymi provozovateli
zdroji zne&istovani ovzdusi. Podle
nich firmy zacnou regulovat dfive,
neZ jim to uklada zdkon a schvaleny

regula¢ni fad. Zavedeni téchto opat-
feni se odrazilo na mirn&jsim prabé-
hu a zkréceni Casovych dseki trvani
smogovych stavii. Kraj je aktivni
i na poli legislativnim, protoZze uz
v roce 2009 predlozil zdkonodar-
nou iniciativu, kterd pfila s feSenim
kontroly lokélnich topenist.
Piestoze nebyla navrhovana opat-
feni zapracovdna do stdvajiciho
zikona o ochran& ovzdusi, kraj opé-

tovné inicioval zahrnuti pravidel pro
provoz a kontrolu lokélnich topenist
do nové pfipravovaného zdkona.
Zda se, Ze by mohl byt dspésny.
SnaZime se také vyjednavat s minis-
terstvem dopravy o co ne]rychle]sl
realizaci obchvati més
tizemi, rovn&Z jsme zv
Cisténi komunikaci, které spadaji
do puasobnosti kraje, ¢imZz napoma-
hime ke sniZovani praSnosti kolem
téchto cest. Daliim nastrojem nad
ramec zdkona, ktery bychom chtéli
vyuZit pro zlepSeni kvality ovzdusi
v kraji, je vyhlaSeni nového dotac-
niho programu na vyménu starych
koltd za nové.

® Co je prresné ti¢elem tohoto nové-
ho dotaéniho programu?

Tento dota¢ni program je vyhla-
Sovan Moravskoslezskym krajem
ve spoluprici s ministerstvem Zivot-
niho prostfedi a Stitnim fondem
Zivotniho prostfedi. Svou podstatou
mé podpofit skrze zmirnéni financ-
nich naroki spojenych s jejich pofi-
zenim a instalaci vyménu stavaji-
cich nevyhovujicich kotla na tuha
paliva za nové automatické Kkotle
na uhli nebo uhli a biomasu, které

produkuji mnohondsobné nizsi emi-
se a nelze v nich prakticky spalovat
Zadny jiny odpad. Hlavnim cilem
programu zistava v dob& neustilého
zvySovani ndkladl na vytapéni i pii
pouzivani méné ekologickych paliv
co nejméné zatéZzovat ovzdu$i na
tzemi kraje.

* V Moravskoslezském kraji je vice
vidét ve verejné dopravé nizkopod-
lazni vozidla.

Do provozu bylo uvedeno jiz
tiatficet vozidel z Regiondlniho
operaéniho programu  soudrZnos-
ti Moravskoslezsko 2007 az 2013.
‘Viechna tato nové vozidla jsou vyba-
vena vyklopnou plo§inou pro nistup
a vystup cestujicich na invalidnim
voziku a informaénim systémem
pro sluchové a zrakové postiZzené
ob&any s vazbou na povelovy vysi-
la¢ nevidomého. Nové vozidla spl-
fiuji nejpfisnéjsi emisni limity Euro
5, coz pfisp&je ke sniZeni emisi pro-
dukovanych autobusy, a tim ke zlep-
Seni ovzdusi. Celkem bude v ramci
tohoto programu do roku 2013
v Moravskoslezském kraji pofizeno
u dopravce Veolia Transport Mora-
va 44 vozidel, u CSAD Havifov,

CSAD Karvind a CSAD Frydek-
-Mistek 42 vozidel. V souladu s pro-
jektem Moravskoslezskym krajem
vefejnou dopravou bez bariér byla
tato vozidla nasazena na bezbariérové
spoje linek financovanych z rozpo¢tu
Moravskoslezského kraje, a tim doslo
k zajisténi garantovaného spojeni niz-
kopodlaznimi vozidly mésta Ostravy
s mésty Bohumin, Bruntil, Cesky
Te8in, Frydek-Mistek, Havifov, Kar-
vind, Kopiivnice, Krnov, Novy Ji¢in,
Opava, Orlova a Tiinec.

e Jak je tedy zajisténa dopravni
obsluznost verejnou dopravou na
letosni rok 20122

V' rozpoctu Moravskoslezského
kraje na rok 2012, ktery byl schva-
len zastupitelstvem kraje 14. pro-
since 2011, jsou vyclenény finan¢ni
prosttedky na zajisténi dopravni
obsluznosti kraje v takové vysi, aby
mohl byt zachovin soucasny rozsah
spoji linkové dopravy a rozsah vlaki
u drazni dopravy. Vzhledem k ekono-
mickeé situaci stdtu a omezenym moZz-
nostem rozpoctu kraje je situace stile
slozit&jsi. Smlouvy o zdvazku vefejné
sluzby se viemi dopravci se prib&z-
né& uzaviraji.

Na nase chutové smysly tito¢i Grand restaurant

festival

Také v nasem kraji prob&hne pod
zastitou hejtmana Jaroslava Palase
(CSSD) oblibeny Grand restaurant
festival, a to od 15. ledna do 15. ano-
ra. Béhem jednoho mésice ve viech
krajich, dvaceti méstech a vice nez 63
podnicich mohou zdjemci ochutnat
skvélé delikatesy za festivalové ceny
v restauracich, které ziskaly vyso-
ké hodnoceni v publikaci Maureriv
Vybér Grand restaurant 2012. Part-
nerem projektu je agentura Czech-
Tourism s projektem Czech Specials.
Restaurace budou mit v ramei festi-
valu za tikol uvafit tfi pokrmy — jidlo
od maminky, specialitu $éfkuchare
a Czech Specials v podobé regiondlni
speciality. K tomu, abyste se moh-
li zacastnit kulinafského festivalu,
musite mit zakoupenu festivalovou
ochutndvku ve vami vybrané restau-
raci na pfislusny den a ¢as. Vstupen-
ky lze ziskat na www.grandrestau-
rantfestival.cz.

LOSOSOVO- TUNAKOVA ROLKA v Fase nori s wasabi a omackou z éerného sezamu - jeden z loiiskych pokrmil. Skvélé delikatesy budou k mani za festivalové ceny.

Prihlaste svoji

Jiz &vrtym rokem miZeme ,my
pacienti** v nasem kraji ocenit nejlep-
§i zdravotnici v anketé Sestra Morav-
skoslezského kraje 2011. V kategorii
Cena vefejnosti mohou ob¢ané — tedy
pacienti, rodinni pfislusnici, kole-
gové, sousedé — nominovat nejlepsi
zdravotni  sestficku naSeho kraje.
Sta&i vyplnit pihlasku, kterou zis-
kate v nékterém ze zdravotnickych
zafizeni v naSem kraji nebo na webo-
vych strankdch www.sestrakraje.c
Vyplnénim a zaslanim této pfihi
ky v terminu do konce ledna davate
nejen nominacni hlas své kandiditce,
ale budete navic zafazeni do slosovi-
ni o atraktivni cenu v hodnoté 25 tisic
korun.

K

LETOSNI VITEZKA ankety, kterou vyhlasuje v ramci Ceské republiky

+NEJ...Sestricku"

y kraj, Jana F

a (uprostied).

Neobycejna vystava v krajske
galerii v Ostravé

V Galerii vytvarného uméni v Ostra-
V& probihd mimofidnd vystava Cernd
slunce s podtitulem Odvricena strana
modernity 1927-1945. Jsou k vidéni
vice nez dvé stovky dél vice nez Ctyfice-
ti Ceskych a slovenskych umélci, kterd
jsou rozdélena v péti salech Domu umé-
ni do sedmi tematickych skupin. Kromé
mnoha jinych jsou tu zastoupeni i svéto-
vé prosluli umélci, jako jsou napiiklad
Toyen, Frantisek Kupka, Josef Vichal,
Jindrich Styrsky, Jan Zrzavy, Emil Filla,
Josef Capek ¢i Frantisek Drtikol. Stejné
zajimava v3ak jsou i dila dosud nepravem
opomijenych osobnosti, jako byli Zde-
nék Rykr, Karel Cerny ¢i André Nemes.

.Vystava Cernd slunce je zaméfena na
dramaticky vyvoj ¢eského moderniho
uméni od druhé poloviny dvacitych
let po prvou polovinu let Ctyficitych
minulého stoleti. Postihuje mimoradné
nosné obdobi, ve kterém doslo k mnoha
slozitym politickym a uméleckym zvra-
tim. Do Sirokého ramce stietavajicich
se vytvarnych a myslenkovych piistu-
pu jsou zapojeny nejriiznéjsi osobnosti
— malifi, sochafi, grafici, fotografové
a architekti, z nich mnozi patif k hlav-
nim piedstavitelim Ceského uméni
viibec,” fekl jeden z kurétorii Karel Srp.
Od poloviny ledna bude k dostani vyda-
ni odborné publikace k vystave.

FRANTISEK HUDECEK a jeho Zatmé-
ni slunce.
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Lidem v tistavech chybi volnost, ale méni se to

Spousta handicapovanych  lidi
Zijicich v tstavech pééi v takovém
rozsahu nepotiebuje. S naleZitou
podporou totiZz mohou Zit jinak.
.Proces, kdy dochazi ke zménam
v piistupu k lidem s postizenim, kdy
se mohou z velkokapacitnich insti-
tuci prestéhovat do bytd ¢i doma
v bézné zastavbé a Zit zpusobem
Zivota, ktery je obvykly pro jejich
vrstevniky, se nazyvéa transformaci
socidlnich sluzeb,” vysvétlila tisko-
vd mluvéi Moravskoslezského kra-
je Sarka Vigkova. Potvrzuji to také
slova ndméstka hejtmana Svatomira
Recmana (KSCM), ktery pfipomnél,
Ze tyto zmény dlouhodob& prosa-
zuje Moravskoslezsky kraj. ,.Diky
své aktivité a vyuZivani pfileZitosti
financovani pomohl ke zméné Zivo-
ta celkem 338 lidem s postizenim
a v procesu pokracuje.” Podstatnou
&ast svého Zivota stravila pani Jar-
mila v ustavni péci. Jejim prvnim

domovem se stal kojenecky ustav.
Rodi¢e méli uz Sest déti, kdyZ se
narodila dvoj¢ata. O své déti se ale
nedokazali postarat, matka byla
navic alkoholi¢ka. Postupné Jarmi-
la vystiidala Ctyfi détské domovy.
Do prvniho tstavu socidlni péce
Na Viziné jsem se dostala v roce
1979, pak jsem se ocitla v Muglino-
v&. V roce 1992 jsem se dostala do
domova dichodci. Na to jsem byla
moc mlada, tak mé v roce 1993 pre-
dali do opavského dstavu Manesova,
kde jsem stravila dlouhych sedm-
néct let. V détskych domovech jsem
hodné& sportovala, tcastnila jsem se
krajskych sportovnich her v atleti-
ce, kde jsem vyhrila nékolik desi-
tek medaili, i zlatych. V gymnastice
jsem reprezentovala nasi republiku
v zahrani¢i. V roce 1995 jsem poprvé
letéla letadlem, do USA. Tady jsem
v plavéni vyhrila prvni a druhé mis-
to,” vzpomnéla Zena, které pomohl

JARMILA je dnes velice spokojena diky praci, protoze si vydéla vlastni penize.

sport pfekonat viechny ttrapy. ,,Své
détstvi a mlada léta jsem stravila
v ustavech, kde jsem neméla sou-
kromi, na pokoji nas bydlelo nékdy
i deset, vie jsme délali skupinové,
pracovnici na nas neméli dost ¢asu
a nékdy s nami zachazeli necitlivé.
Nechodili jsme moc mezi ostatni
lidi. Chybéla mi volnost,” oZivuje
své vzpominky Jarmila. Pfed osmi
lety dostala moznost chranéného
bydleni, ale z velké svobody i zod-
povédnosti dostala strach. Ziskala
Sanci si vy7kuu\el vie nanedisto.

4 em svitj pokoj s Klici,
ala jsem se ucit hos-
podafit s penézi, chodila jsem samo-
statné nakupovat a sama jsem jezdila

Ziskala jsem vét3i sebeduivéru a byla
piipravend na duleZitou zménu ve
svém Zivoté,” vypravi Jarmila. Jejim
prvnim ,,opravdovym* domovem se
stalo chranéné bydleni v Albrechti-

cich. ,,Po roce a ¢tvrt mi nabidli, Ze
se muzu prestéhovat do nové otevie-
ného chranéného bydleni v Krnoveé.
Postupné jsme se zabydlovali a kaz-
dy si zafizoval pokojik podle svého
— ato se mi libilo nejvice. Mij veli-
ky dik patii skvélé asistence Vérce
Uncovské, protoze se mnou méla
obrovskou trpélivost, kdy? jsem se
ucila vEt3i samostatnosti. Dost dlou-
ho jsem také vyuzivala sluzeb socidl-
ni rehabilitace Rut, a to cviéné praxe,
coz mé naucilo dodrzovat dochazku
do préce, plnit si své pracovni tkoly
a tak ddle. Kazda pochvala byla pro
mé v tu chvili tou nejvétsi odménou.
Taky mam vyfizeny ob&ansky pri-
kaz a mazu sama hospodafit s pené-
zi,“ uzavira svij pribéh stastna zena,
ktera od konce lofiského roku bydli
v novém ndjemnim byté¢ se svym
kamaradem a vyuZivi sluzbu podpo-
ra samostatného bydleni.

K jednotnym prulmackam se pripoji

Celkem osmdesdt osm

slezskd Educa

Skol veetné viceletych gymnazii,
jejichz ziizovatelem je Moravskoslez-
sky kraj, bude mit jednotné prijimaci
zkousky. Nabidku dostaly také Skoly
Jjinych zfizovateld, z nichZ se pfipojily
tii soukromé Skoly, a to Moravsko-

— stfedni odborné Skola a stiedni umé-
leckoprimyslova $kola. ,,Osobné oce-
fuji skutecnost, Ze viechny krajské
Skoly dodrzely dohodnuty spolecny
postup, ale specidlni dik patii soukro-
mym 3koldm, které se neboji naseho

projektu a zapoji se do spole¢ného
zadéni piijimacich zkousek,” vyjadfi-
la naméstkyn& hejtmana Véra Palkova
(CSSD) s nadgji, Ze tento postup bude
silnym motivem k zodpovédné piipra-
v& pro viechny uchazece o studium,
a ze utichnou narky stfednich $kol na

nutnost doucovat Ziky prvnich rocni-
kit z u¢iva zdkladnich kol.

'V minulém $kolnim roce prob&hly
prijimaci zkousky celkem v 58 stied-
nich 3kolach; ve ¢tyfech terminech
se jich zicastnilo témé&F 6200 Zzaki.
Nejpocetn&jsi skupinou obort, do kte-

rych se uchazeci o vzdélavani v téchto
Skoldch hlasili, byla gymnazia a lycea.

i soukromé skoly

li v priméru o 8,7 procenta lepSich
vysledkii ve srovnni s primémym

Z celkového poctu ¢a jich bylo
po  vykondni prijimacich zkousek
v prvnim kole pfijimaciho fizeni pii-
jato témé&f 54 procent. Uchazedi, ktefi
se dostali na gymnazia a lycea, dosah-

ysledk viech Za alar-
mujici lze povaZovat skutecnost, Ze se
v matematice projevily zdvazné nedo-
statky pfedeviim v aplikaci matema-
tickych dovednosti nebo v geometrii.

Certifikat kvality putoval do karvinské

Skoly

Stfedni  Skola, Zakladni  Skola
a Matefska Skola, Karvini obdrZela
v zavéru roku certifikat Pecet kvality
Comenius 2011, ktery ud&luje Dam
zahrani¢nich sluZeb a Narodni agen-
tura pro evropské vzdélavaci progra-
my v Praze. Ocenéni ziskala $kola za
dvoulety projekt s ndzvem Showing
me, Showing you — Learning for Life,
Learning to Live, a to v ramci aktivity
Multilateralni partnerstvi $kol v zemich
Evropské unie. Na realizaci projektu se
zaméfenim na déti se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami se spolec¢né s kar-
vinskou 8kolou podilela mésta — finské
Oulu, némecky Duren a anglicky No-
ttingham. . Vyznam ocenéni spociva
predeviim ve skute¢nosti, Ze jako speci-
alni $kola jsme obstali v narodni soutézi
spolu s béZnymi zikladnimi $kolami,
a dokonce i se stfednimi $kolami. Skola
svym dlouhodobym zapojenim do pro-
jektit Evropské unie postupné ziskavala
zkuSenosti, které ziro¢ila v ocenéném
projektu Comenius 2011, vysvétlila
feditelka Skoly Marie Filipcova, ktera
jako ¢lenka  realizadniho tymu pripra-
vovala program setkani s partnerskymi
Skolami a predstavovala zahrani¢nim
hostm Eesky vzdélavaci systém.

REALIZACNI TYM ocenéného projektu - zleva koordinatorka Mariola Lahoj, vedouci zajmového krouzku Dag-
mar Horka, ktera se zamerlla predevsnm na zlepsem jazykovych dovednosti zaki, Feditelka Skoly Marie Filip-

cova a opora zakii v no

i prostr

elektronické posty Lenka Hulejova, ktera

vycl
navic organizovala mobilitu déti se zdravotnim postiZenim a podilela se se svymi Ziky na tvorbé produktii.

Frenstatsky soubor Garrendo oslnil porotu

GARRENDO vyniklo mezi nejlepsimi Se:

V celostitnim kole soutéZe pro stie-
doskolské sbory a sbory konzervatofi
Opava Cantat 2011 dosdhl pévecky
sbor Garrendo nékolika vyznamnych
Gispéchi - vyzpival si zlaté pésmo, ziskal

stnacti shory z celé republiky. Shor si vyzpival nékolik ocenéni. Radost méli vSichni ¢lenové i pedagogové.

zvlastni ocenéni poroty za nejlepsi inter-
pretaci povinné skladby Ave Maria od
Viclava Ptacka a sbormistr Petr Viclav
Michna byl vyhlaSen nejlepsim dirigen-
tem této skladby. ,,Opava Cantat probihd

prakticky jiZ od jara. V bfeznu a dubnu
se na deviti postupovych krajskych pre-
hlidkich utkalo Etyficet stfedoskolskych
sbort a Sestnéct z nich soutéZilo v Opa-
v&. Garrendo se bude pfipravovat na spo-

le¢ny koncert s pisnickafem TomaSem
Kockem, na Gymnasia Cantant 2012
v Brné a na krajské kolo Opava Cantat
2012 v Ostravé,” shrnula studentka fren-
Statského gymnazia Aneta Pradkova.

Archeologické nalezy
se v Opaveé nenici

Medializovand  kauza  vystav-
by bytového domu zvaného Rohlik
v Hilkové ulici v Opavé byla zvi-
ditelnéna diky zastupci Narodniho
pamdtkového tistavu Michalu Zezulo-
vi, ktery obvinil stavebnika z poruso-
vani zdkona a také pohanél piisluiné
tfady. Pfipomefime si v kratké reka-
pitulaci nékteré zakladni informace.
Stavba zmifiovaného bytového domu
probihala na zdkladé fadn& vydané-
ho stavebniho povoleni. Stavebnik
uz v dobé pripravy splnil povinnost
ozndmeni zdméru stavebni Cinnosti
na Gzemi s archeologickymi nilezy
Archeologickému ustavu Akademie
véd Ceské republiky. Reakei archeo-
logii bylo sepsani dohody o provedeni
zéchranného archeologického vyzku-
mu v dané lokalité, coZ se nasledné&
jesté v roce 2009 uskute¢nilo. Snad
vzhledem k ekonomickym skute¢nos-
tem nebo jinym zdvaznym davodam,
stavebni prace uz dale neprobihaly.
AZ letos se stavba opét rozbéhla.
Nasledovala negativni medidlni kam-
paii, kterou vyvolal zastupce Narod-
niho pamétkového tstavu, v niZ napa-

dal nejen stavebnika, ale predeviim
krajsky fad a opavsky stavebni tfad.
Po proSetieni veSkerych skute¢nos-
ti v daném piipadé bylo zjisténo, ze
k poruseni zakona ze strany stavebni-
ka nedoglo. Postupem tifadii se zaby-
vala i Pamitkové inspekce (vrcholny
kontrolni organ stitni pamatkové
y ministerstvem kultu-
ry), kterd jejich kondni vyhodnotila
jako bezchybné.

V dfedni praxi obecné plati, Ze
stavebnik nemuZe byt omezovin ve
svych prévech nad miru stanovenou
zikonem. Vzhledem ke skutecnosti,
strpél archeologicky vyzkum
v feSené lokalité a Ze dale nebyl archeo-
logy nijak vézén (tvrdi, Ze zéchranny
archeologicky vyzkum roce 2009 byl
vaci — zakon ale takovy
termin neznd), nebylo mozné z moci
tfedni dalii vyzkum nafizovat. Chyba
v tomto piipadé byla jednoznaéné na
stran¢ archeologli. Narodni pamétko-
vy tstav mél od roku 2009 dostatek
Casu na probadani uzemi dotéeného
stavbou, avSak celou dobu nic necinil.

Termovize zachranila
ztraceného muze

Desitky policista patraly v polovi-
né prosince v mrazivé noci u Studén-
ky na Novoji¢insku po muzi, ktery se

ztratil. Policisté jiz podchlazeného
muZe nadli diky vrtulniku s termovi-
zi. Zachranili mu tak Zivot.

SNIMEK zachycuje policisty pfi prvnim kontaktu s pohFeSovanym.
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Celé Cesko ¢te détem zapoulo

do kampane dalSich
peét set instituci

Nipad ,.Ctéme détem 20 minut denné
kazdy den!* je v naSem uspéchaném svété
skvélym vychodiskem — spravnou cestou,
smérem,  pomoci
i motivaci, jak
z nasich  dét
vychovat duchov-
né bohaté¢ a tvo-
fivé lidi. Aktivity
obecné  prospés-
né spolecnosti
Celé Cesko &te
détem uz davno
pesahly  hrani-
ce naSeho kraje,
uskutecnila se
fada  osvétovych
akei a  poprvé
tyden mezindrod-
niho Cteni, které
podpofila  fada
zndmych osobnosti, mezi nimiZ byl
iamericky spisovatel Robert Fulghum.
Do projektu se letos zapojilo dalSich
pét set Skol, Skolek, knihoven, matef-

skych center, take soucasny poet &ini
932 instituci. Poget koordindtord stou-
pl na padesit étyfi, knihy putovaly do

65 nemocnicnich knihoven a ordinaci
détskych I¢kaft. Na jafe se v Ostravé
uskute¢ni  Mezinarodni  konference
Cteni détem — méni Zivoty.

JAROMIR NOHAVICA zpiva pro dva tisice déti na slavnostni inauguraci
prvniho Mezinarodniho tydne &teni détem.

Olympijské hvezdy rozsviti
ostravskou CEZ Arénu

ODM 20I2

Olympiada déti a mladeze 2012,
jejiz jubilejni desaty ro¢nik hosti na
pielomu ledna a inora Moravskoslez-
sky kraj, nebude jen o sportovnich
vykonech. Mladi reprezentanti jed-
notlivych kraju budou mit pfilezitost
zaZit pravou olympijskou atmosféru
i diky setkani s mnoha olympijskymi
osobnostmi.

Hlavni  hvézdou  zahajovaciho
ceremonidlu v nedéli 29. ledna od
15 hodin v ostravské CEZ Aréné se
stane prvni Cesky olympijsky vitéz
Jifi Raska. Byvaly excelentni skokan
na lyZich se ujme cestného ikolu
zapdleni olympijského ohné. ,Je to
dobe vymyslené, déti okusi olympij-

skou atmosféru se v§im viudy. Navic
mohou v mnoha sportech porovnat
své vykony a zlepsovat se. Moc se na
to t&8im,* vzkazal nejlepsi Cesky lyzaf
minulého stoleti. ,,Takové mladeZnic-
ké olympiady za naSich dob nebyly,
ale méli jsme spoletné republikové
Sampiondty s ostatnimi klaslckyml
lyZafi. Na n& vzpomindm rd, navzd-
jem jsme se dobfe poznali.*

Miladi sportovei do 16 let, ktefi se
olympiady zucastni, nemohou tcty-
hodné vykony Jiftho RaSky naZivo
pamatovat. Koho si ale pamatovat
budou bezpetng, je stile aktivni
hokejista David Moravec. Dvojna-
sobny mistr svéta a olympijsky vitéz
z Nagana se pfi slavnostnim zahdjeni
ujme role vlajkonose vypravy Morav-
skoslezského kraje. ,,Udélam to rad,
vzdyt je to malickost. A jestli to mla-
dé sportovce potési, bude jen fajn,*
prohldsil nejisp&ngjsi  odchovanec
vitkovického hokeje.

Také ostatni kraje vyslaly do boje
osvédéend olympijskda jména. Mezi
vlajkonosi najdeme tieba hokejové
brankafe Jiftho Kralika a Petra Bfizu,
dal$i hokejisty Vladimira Martince

Orlovsky skolak Martin
ziskal Cenu Michala
Veliska za state¢nost

Neskutec¢nou odvahu a duchapfi-
tomnost prokazal v bieznu lofiského
roku dvanictilety Skoldk z Orlové Mar-
tin Spiridonov, kdyZ z hoficiho domu
zachranil svou rodinu. Za tento Cin
prevzal v prosinci z rukou prazského
primatora Bohuslava Svobody Cenu
Michala Veliska za state¢nost.

74k jako kazdy jiny. Martin Spiri-
donov, 12 let, Sestd tfida Zakladni $ko-
ly Mladi v Orlové. V bfeznu loiiského
roku ale Martin predvedl pohotovost
a velké srdce, které by mu mohl zavi-
dét nejeden dospély. Ve zacalo, kdyz
se ze sklepa domu jeho rodiny zacal
valit dym. Jeho matka v té dobé byla na

nakupu. Martin vyvedl do bezpeci nej-
prve osmdesitileté prarodice, tiiletou
sestru a otce po dvou mrtvicich. Ohefi
se rychle §ifil, a tak dvaadvacetiletého
bratra na vozicku nemohl uz z druhé-
ho patra domu odvézt. Alespoi utsnil
otvory v pokoji, bratra pfivezl k otevie-
nému oknu, dal mu na obli¢ej mokry
ruénik a zavolal hasice. My jsme ho
vyznamenali v Cervnu, protoZe jsme
o tom dfive zkritka nevédéli. O jeho
Cinu jsme se dozvédéli az pozdgji od
hasica,” vysvétloval starosta Orlové
Jifi Michalik. ,Ja si myslim, Ze to, co
udélal, je naprosto famézni a Cenu
Michala VeliSka si urcité zaslouzi.”

Bruntal se pysni novym
digitalizovanym kinem

S mirnym piedstihem dostali fil-
movi divici v Bruntéle vano¢ni darek.

Bruntdlské  kino zaCalo promitat

s pouZitim digitdlni a 3D technologie.
Nejblizi kino s podobnou $pickovou
technologii je az v Olomouci. Kino se
na digitalizaci pfipravovalo téméf rok.
Nova technologie dava kinu dosud
nebyvalé moZnosti.

.UmoZiiuje to
dalsi spoustu formati, které doposud
a2 starych promitacich 35milimet-
rovych strojich mozné nebyly. Diky
moderni technologii to umoZiuje
daleko V&L rozsah vyuZiti,* vysvétlil

Bl

provozovatel kina Petr Jiittner. Brun-
talské kino se ted zafadilo mezi deset
nejmodernéjsich kin v Ceské republi-
ce. ,.Je to obrovsky kvalitativni skok
oproti klasickému promitdni. Na rea-
lizaci tohoto nakupu se podilelo més-
to Bruntal a Statni fond na podporu
a rozvoj kinematografie, ktery piispél
osmi sty tisici,” informoval starosta
Bruntdlu Petr Rys. Nové technologie
prinese divakiim jesté jednu nemalou
vyhodu. Premiérové filmy uvidi uz ve
stejny den, kdy budou uvedeny do dis-
tribucni sité.

V Dolni Lutyni se nasla
americka letecka puma

Pracovnici piskovny v Dolni Lutyni
objevili nalez, ktery je pro Moravsko-
slezsky kraj velmi neobvykly: nevy-
buchlou americkou leteckou pumu. Ta
nadtésti nikoho neohrozila a vzapéti
ji odborng zneskodnili a odvezli poli-
cejni pyrotechnici. V nafem regionu
se Cas od Casu pozistatky po druhé
svétové vilce najdou. VEtSinou jde
¢ 0 grandty

Nilez pétisetlibrové pumy,

munici.
navic z arzenalu americké armddy, je

a Bohusl Ebermanna, lyZafskou
akrobatku Sarku  Sudovou, lyzaie
Ondfeje Banka ¢i badmintonistu Pet-
ra Koukala.

Nové navstévnické centrum ma zvysit
atraktivitu a predstavi tradice

Novy Ji¢in méd novou turistickou
atrakci v podobé navstévnického

centra, které najdete na Masarykové
namésti v historickém domé &islo 45,
ve kterém zemfel general Laudon.
A pravé generdlova expozice je tou
posledni, kterd tady jeSts chybi.

Své nové plsobisté v centru mésta
na Masarykové ndmésti naslo infor-

maéni centrum, Stfedisko Europe
Direct, ale také kloboukova expozice
a prodejna. Pro kloboukovou kavéarnu
se jeSté hledd ndjemce, a prestore je
v domé& misto i pro Laudonovu expo-
zici, kvili potfebnym financim jesté
neni jasné, kdy tady bude.

.Nemélo by se zapominat na toho,
kdo tady zemfel, na generala Laudona.

==

Urdité by se mélo zadit poslednim pat-
rem, aby se generdl Laudon v Novém
Ji¢ing znovu zabydlel,” poznamenal
feditel Méstského kulturniho stiediska
Novy Ji¢in Petr Orsag.

A Sylva Dvorickovd, feditelka
Muzea Novojicinska, doplnila: ,My3-
lenka byla od zaCatku koncipovdna
tak, Ze to bude doprovodnd expozi-

ce, kterd nebude dublovat muzeum.
Navstévnické centrum je o tom, Ze
piedstavi tradice mésta Nového Jic¢ina
i z pohledu jiného neZ historického,
priblizi klobougnickou vyrobu z jiné
stranky. Kromé toho jsme zavedli sys-
tém sdruZené vstupenky.”

V prvnim patfe navitévnického
centra si zdjemci mohou vyzkouset
na dvé stovky kloboukii a pocitacovy
program jim také vyhodnoti, ktery jim
nejvice slusi. Mohou se tady s klobou-
kem vyfotit a poslat atraktivni elektro-
nickou pohlednici. Malou prochdzku
do historie vyroby klobouki jsou
interaktivni boxy a nechybi ani Zivé
ukézky tvarovani klobouki.

Nejvétsim likadlem pro ndv-
Stévniky je celkovy pohled expozice,
ktera je unikdtni v tom, Ze lidé zaziji
jednotlivé procesy vyroby, jako kdyby
v daném podniku byli. Pak si mohou
zahrdt i na navrhafe a kloboucek si
dozdobit,” poznamenala vedouci Nav-
Stévnického centra Novy Jic¢in Radka
Bobkovi.

Celkové ndklady na vybudovani
navstévnického centra se vy$plhaly
k jedendcti milionim korun, 92,5 pro-
centa pokryje dotace z Regiondlniho
opera¢niho programu Moravskoslez-
sko. Navstévnické centrum bude po
cely rok otevieno od pondélka do
patku.

v nasich ¢indch opravdovou rari-
tou. ,Bombardovéni tady za druhé
svétové vilky prob&hlo. V naSem regi-
onu nachazime spiSe munici sovétské
armady a také samoziejmé némecké,*
uvedl Ludék Horky z Pyrotechnické
sluzby Praha — expozitura Frydek-

-Mistek. Jaky byl ucel vyhozeni pumy
na tizemi dnedni Dolni Lutyng, uZ asi
nikdo nezjisti. Existuje ale nékolik
pravdépodobnych verzi, pro¢ ji spo-
jenecka vojska odhodila pravé tam.
.Byla ziejmé vyhozena za ucelem
znieni né&jakého objektu, ktery tady
mozna pied t&mi sedmdesiti lety byl.
Moznéd ale bombu vyhodili v rdam-
ci zbavovéini se munice a odleh&eni
letounu,” pfemyslel Horky. Policie
varuje, aby lidé v pfipad& téchto néle-
i1 jakékoli velikosti neodnaseli muni-
ci z mista. I po dlouhych letech byvaji
nalezené grandty a dalsi stielivo plné
funkéni. Nejlepsi radou je proto pfivo-
lat na misto policii, ktera zajisti odbor-
nou likvidaci takového nélezu.

Vydrzte 66 dni, az potom
zacne predsevzeti fungovat

Pokud jste si s pfichodem nového
roku dali stejné jako dveé tietiny popula-
ce naseho kraje novoro¢ni predsevzeti,
pak vézte, 7e musite se zménou starych
ZvyKlosti vydrzet minimélng do za&itku
biezna. Podle odbornikil se teprve po 66
dnech stane novy navyk pevnou soucésti
vadeho Zivota.

Prestat koufit? Zhubnout? Vice Setfit
a vice sportovat? Nebo méné pit alko-
hol? Takova a jim podobnd predsevzeti
si sice véSina lidi na zaitku nového
roku obvykle dava, ale jen zlomek z nich
je dodrzi. Podle expertii trvd zména sta-
rych zvyklosti a odbocka ze zajetych
Koleji smérem k novym zdravym ndvy-

kum presné devét tydna a tfi dny. Po této
dobg totiz vétsina lidi zacne automatic-
ky vykonavat &innosti, které nepatfily
do bé&zného repertoru Zivotniho stylu,
napitklad jist denng ovoce a zeleninu
nebo béhat pred snidani. Jinak feceno:
musite mit dostatek ville, abyste vydrZeli
do 7. biezna. Po tomto datu by se mély
nové ndvyky stat automatickou sou-
Casti dne, bez potieby védomé je ovla-
dat. ,Pramémé se vSak podafi dodrZet
piedsevzeti jen asi dvaceti procentim
lidi. Podle nasich zkuSenosti bere za své
jejich velké mnoZzstvi uz kolem Tii kra-
16, potvrzuje frydecko-misteckd psy-
cholozka Juliana Puckova.




