@ Moravskoslezsky
kraj

ADRESAR

VYBRANYCH NESTATNICH
NEZISKOVYCH ORGANIZACI

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE




NEKOLIK SLOV UVODEM

Vazeni pratelé,
do rukou se Vam dostava adresar vybranych nestatnich neziskovych organizadi,
které pracuji na Uzemi Moravskoslezského kraje.

Vydany adresar nabizi kontakty nestatnich instituci pracujici v oblasti sportu
a volného casu déti a mladeze, oblasti narodnostnich mensin, Zivotniho pro-
stfedi a socialnich sluzeb. V letoSnim roce jsme se snazili doplnit tento adresar
o kontakty a informace, které jsou dulezité jak pro rodice déti, déti samotné, tak
pro ucitele a ostatni Sirokou verejnost. Proto jsme do letosniho vydani adresare
zapracovali kontakty organizaci poskytujicich cenné rady v pfipadé problému
s ditétem ¢ samotného ditéte. Spolecensky nezadouci jevy jsou fenoménem
21. stoletf a je tfeba jim prfedchazet. Doufame, Ze v pfipadé, Ze se takovyto jev
vyskytne, pomUze i tento adresar zorientovat se v organizacich poskytujicich
rady a pomoc.

Kontakty a informace o organizacich, které se v adresafi objevuji, byly ziskany
hlavné v rdmci vybérového Fizeni na poskytnuti dotaci z rozpoctu kraje nebo ze
spole¢né prace s krajem. Tento adresar si proto necini narok na Uplnost jejich
vyctu.

Nestatni neziskové organizace zasahuji do Sirokého spektra lidskych cinnos-
ti, jsou dllezitou soucasti oteviené obcanské spole¢nosti. Uvédomujeme si
dlleZitost jejich prace a velmi ji vitdme, vzdyt neziskové organizace prebiraji
fadu dualezitych cinnosti, které statni ¢i soukromé organizace nemohou vyko-
navat anebo vykonavaji nedostate¢né. Doufame, ze pro viechny, kterym se nas
adresat dostane do ruky, bude uzite¢nym zdrojem informaci. V3em nestatnim
neziskovym organizacim pfrejeme mnoho Uspéchl a dékujeme za jejich praci,
kterou pomahaji druhym. Dékujeme jim, Ze tak vraceji do Zivota prvek dobro-
volné participace na vécech verejnych.

Ay P
L L./Cf.‘,,fﬁ...;d___f—---j
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(PaedDr. Tomaz Bouda

vedouci odboru $kolstvi, mladeze a sportu




VYBRANE ORGANIZACE
PRACUJICI S DETMI A MLADEZI
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI




Asociace turistickych oddild mladeze,
Moravskoslezska krajska rada
(ATOM)

Ing. Mojmir Novacek

Cs. legif 16, 702 00 Ostrava
Tel.: 603 513 144

Fax: 595 781 088

E-mail: m.novacek@digis.cz
http://www.a-tom.cz/new

Asociace TOM je dobrovolnym zajmovym sdruzenim déti a mladych lidi. Zabyva
se smysluplnym napliiovanim volného ¢asu a vychovou svych ¢len. Clenové
Asociace TOM rozvijeji svou ¢innost na poli turistiky, tdbornictvi, sportovnich,
kulturnich, vychovnych, socidlnich a charitativnich aktivit. Asociace TOM umoz-
nuje svym ¢lendm uspokojovat jejich zajmy a potreby s celoro¢nim plsobenim,
zejména pfi vypravach a tdborech. Asociace TOM se hlasi k myslence obc¢anské
spolecnosti a podporuje vlastenectvi, aktivni obcanstvi, Uctu k demokratickym
tradicim na$eho statu. Hlasi se k Umluvé o pravech ditéte a k Listiné prav a svo-
bod. Asociace spolupracuje s partnerskymi ob¢anskymi sdruzenimi, zejména
s organizacemi déti a mladeze v Ceské republice a v zahrani¢i.

V soucasnosti ma v Moravskoslezském kraji 68 oddilli s 2064 ¢leny.
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JUNAK - svaz skautu a skautek CR, Krajska rada Junaka
Ostrava

Jan Pisala

E. Krasnohorské 1, 746 01 Opava
Tel.: 602 123 759, 553 622 281
E-mail: dri@sssopa.cz

Jundk - svaz skautdl a skautek Ceské republiky je dobrovolné, nezévislé a nepo-
litické obcanské sdruzeni ve smyslu zdkona 83/1990 Sb. sdruzujici své cleny
a ¢lenky bez rozdilu narodnosti, ndbozenského vyznani, politického presvédce-
ni, rasy nebo jinych rozdild.

Sidlem Junéka je Praha, plisobnost se vztahuje na Ceskou republiku, jednaci
fec je Ceskd, spravni obdobi je shodné s kalendarnim rokem. Zakladnim sym-
bolem Jundka, pouZivajicim zédkonné ochrany, je lilie s hlavou chodského psa
ve Stitu a trojlistek. Jundk je ¢lenem svétovych organizaci skautek WAGGGS
(World Association of Girl Guides and Girl scouts - Svétova asociace skautek)
a skautd WOSM (World Organization of the Scout Movement - Svétova orga-
nizace skautského hnuti) a hlasi se k jejich poslani, principlim a metodam;
Jundk je rovnéz ¢lenem organizace dospélych skautd IFOFSAG (International
Fellowship of Former Scouts and Guides - Mezinarodni spolecenstvi byvalych
skautl a skautek).

Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchov-
nich, mravnich, intelektudlnich, socialnich a télesnych schopnosti tak, aby byli
po cely Zivot pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirodé
a celému lidskému spolecenstvi v souladu s principy a metodami, stanovenymi
zakladatelem skautského hnuti, lordem Baden Powellem.

Okresni rady:
JUNAK Ostrava
JUNAK Novy Ji¢in
JUNAK Karvina
JUNAK Frydek-Mistek
JUNAK Bruntél
JUNAK Opava

ITVY WIMNSZITSONSAVHOIN A 1Z3AYTIN V IINLIA S |D]MNOVHd IDVZINVDHO INVHEAA
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Rada déti a mladeze Moravskoslezského kraje
(RADAMOK)

Stefan Gres

Stodolni 9/1428, 702 00 Ostrava
Tel.: 606 509 663

E-mail: cvcdk@tiscali.cz
http://www.radamok.cz

RADAMOK je demokratické, dobrovolné sdruzeni, nezavislé na politickych stranach
a hnutich, vzniklé na zakladé zakona ¢islo 83/1990 Sb., v platném znéni. RADAMOK
plné respektuje svrchovanost a samostatnost vsech svych ¢lend v souladu s jejich
stanovami a nenf jim zadnym zplGsobem nadfizena. Poslanim RADAMOKU je pod-
porovat v duchu ,,Umluvy o pravech ditéte” opravn&né zajmy déti a mladeZe ve
snaze napomahat viestrannému rozvoji mladych lidi po strance duchovni, dudevni,
télesné a socialni. Své poslani naplriuje RADAMOK tim, Ze podporuje ¢innost svych
¢lend, zejména snahu o vytvareni pravnich, hospodarskych, spolecenskych a kultur-
nich podminek vhodnych pro jejich ¢innost. RADAMOK zastupuije vsechny své ¢leny
vic¢i domacim i zahrani¢nim organim, organizacim a institucim. Déle pak vykonava
ty tkoly a pravomoci, které ji ¢lenové prostfednictvim organd RADAMOK uloZili.
Radnym ¢lenem RADAMOKuU se miize stat kazdé obcanské sdruzeni déti a mla-
deze, které je takto definovano ve svych stanovdach, které svobodné projevi zajem
o Clenstvi, jehoZ stanovy jsou v souladu se stanovami RADAMOKu.

Dalsimi ¢leny RADAMOKU mohou byt centra volného ¢asu, obecné prospésné spo-
le¢nosti a cirkevni sdruzeni a stfediska. Mimoradnym ¢lenem neboli pozorovatelem
mohou byt organizace pracujici s détmi a mladezi, napriklad DDM apod.



Samostatny détsky oddil, Brontosaufri
(SDO Brontosaufi)

Jifi Kohout
Gagarinovo namésti 1230/3, 710 00 Slezska Ostrava
Tel.: 596 241 693, 603 279 237

E-

mail: info@sdo.cz

www.sdobrontosauri.cz

Nase obcanské sdruzeni bylo registrovano u MV CR: II/s-05/1-29078/96-R dne
26. ledna 1996, na zakladé zakona 83/1990Sb., jako dobrovolné, samostatné
a nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Jsme ¢lenem Sdruzeni pro roz-
voj Moravskoslezského kraje.

Program a cile:

Ochrana pfirody - ekologickéa a eticka vychova déti a mladeze ve vztahu ¢lo-
véka k prirodé, prosazovani zdravého zpUsobu Zivota.

Organizovani volného ¢asu déti a mladeze - vytvareni zadjmovych oddil( déti
a mladeze, poradani jarnich a letnich tabor(.

Chov a vyuziti koni - pfiprava déti a mladeze v jezdeckém oddilu, vytvoreni hipo-
rehabilita¢niho stfediska pro postizené déti a vytvoreni prostoru pro kontakt
zdravych déti s postizenymi, kde mohou nalézt spole¢né zajmy a pochopeni.
Poradani sportovnich a spole¢enskych akci - nalézani prostoru k ziskavani
a vyméné zkuSenosti v oblasti etickych vztahl a obcanské soundlezitosti,
jakoZz i rozvoji zazemi pro budovani materidlné technické zakladny podporu-
jici program sdruzeni.

Cinnost SDO Brontosaufi - popis staZi a jinych aktivit, podporujici rozvoj
a informovanost vefejnosti o ¢innosti SDO Brontosaufi.

V soucasnosti ma v Moravskoslezském kraji 10 stfedisek a klub@ s vice nez 400
¢lend.

ITVY WIMNSZITSONSAVHOIN A 1Z3AYTIN V IINLIA S ]1D]MNOVHd IDVZINVDHO INVHEAA
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PIONYR - Krajska organizace Pionyra Moravskoslezského
kraje

Stodolni 9/1428, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava
Tel.: 596 936 016, 596 936 016

E-mail: kancelar.osk@pionyr.adam.cz

www: http://ostravsky.pionyr.cz

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti, mla-
deZe a dospélych, zabyvajici se osvétovou, kulturné vychovnou, charitativni
¢innosti, obhajobou a uspokojovanim zajmU a opravnénych potreb déti a ¢len(
sdruzeni. Podporuje tvorbu a naplfovani zejména socialnich, kulturnich a spor-
tovnich program predevsim s ohledem na ochranu prav déti a rozvijeni jejich
zajmové cinnosti.

Umoznuje svym ¢lentm i dalsim Ucastnikm svych aktivit uspokojovat zajmy
a potreby prostrednictvim vsestranné cinnosti v réznorodych, prevazné v dét-
skych kolektivech, prostfednictvim pravidelné celoro¢ni ¢innosti, prazdninovych
a dalSich volnocasovych aktivit, véetné mezinarodnich.

Hlasi se k ,,Umluvé o pravech ditéte” a ,Listiné prav a svobod" a podili se na
naplhovani jejich zasad.

Podporuje Ceskou statnost. Vede své c¢leny k aktivnimu obcanstvi a kladnym
moralnim hodnotam.

Podporuje a rozviji spolupraci s organizacemi a sdruzenimi déti a mladeze
v Ceské republice a v zahrani¢f.

Krajska organizace Pionyra Moravskoslezského kraje ma v soucasnosti registrova-
no 2031 ¢lenli v 36 Pionyrskych skupinach v rdmci Moravskoslezského kraje.



Royal Rangers v CR

Petr Walach

Oldrichovice 328, 739 61 Trinec

Tel.: 558 32 42 80, Mobil: 605 172 671
E-mail: narodniradarr@tiscali.cz
http://www.royalrangers.cz

Royal Rangers v CR je kFestanské organizace pro déti a mlade? $kolniho véku
s celostatni plsobnosti od roku 1992. Nasim cilem je vychova mladych lidi
v duchu krestanské moralky a etiky ve v3ech oblastech Zivota. Vychovavame
mladé lidi k ucté k ¢lovéku, pfirodé i sebe sama, vedeme je k samostatnos-
ti, zodpovédnosti a aktivnimu zdravému Zivotu bez negativnich jevl dnedni
spolecnosti. Praktické dovednosti, zivotni navyky a potfebné védomosti u¢ime
nendasilnym a pfirozenym zpUsobem formou prozitkovych zkusenosti.

Hlavni témata vyucovani jsou:

- zivot v prirodé (zaklady taboreni, poznavani pfirody a jeji ochrana),

- zdravi, bezpecnost (zdklady bezpecnosti a poskytovani prvni pomoci, zdravy
zivot bez zavislosti),

- socialni oblast (zaklady spolecenského Zivota, zejména ucta k ¢lovéku, auto-
ritdm, pomoc slabsim a stradajicim, odpovédnost, samostatnost, pratelstvi,
sebeovladani),

- zakladni principy kfestanstvi shrnuté do zlatého zdkona RR, ktery zni:
Ve viem délam druhym to, co chci, aby oni délali mné”.

Organizujeme pravidelné schiizky ¢lenské zakladny, vikendovky, sportovni a kulturni
akce pro organizovanou i neorganizovanou mladez, kdy vyvrcholenim jsou tabory
a celostatni akce jako Ringoturnaj, RoyalFest, Zlata stezka RR a mezinarodni akce.

Jsme zcela samostatnou soucasti celosvétového hnuti Royal Rangers, ¢cleny
Royal Rangers Internacional, ¢leny Evropského sdruzeni Royal Rangers a ¢leny
Ceské rady dé&ti a mladeZe.

V CR pracuje 34 zékladnich ¢lankd s ¢lenskou zékladnou 812 déti, z toho 9
zékladnich ¢lankd pracuje v Moravskoslezském kraji s 269 détmi a to v Opavé,
Karviné, Havitové, Ceském Té&ing, Trinci, Dolni Litné, Hodslavicich, Albrechti-
cich a Oldfichovicich.

/

ITVY WIMNSZITSONSAVHOIN A 1Z3AYTIN V IINLIA S ]1D]MNOVHd IDVZINVDHO INVHEAA



Asociace malych debrujart Ceské republiky,
Moravskoslezsky region

Prezident AMD CR - Moravskoslezsky region - Mgr. Libor Lepik
KMD pfi Gymnaziu a SOS, Cihelni 410, 738 01 Frydek-Mistek
E-mailova adresa: lepiklibor@post.cz, mobilni telefon: 604 320 360

Kontakt domu:
Revolu¢ni 308, 738 01 Frydek Mistek

Pocet clent a klubt v regionu:

do 14 let: 239
15-18 let: 69
19-26 let: 10
nad 26 let: 26

Celkem: 344 ¢lenl
22 kluba
318 déti
26 vedoucich

Celkem sdruzuje AMD CR v Ceské republice 144 klub@ a 2 226 ¢lend.

AMD je dobrovolné a nezavislé, demokratické, neziskové a nepolitické sdruzeni
déti, mladeze a dospélych. Je pravnickou osobou registrovanou ministerstvem
vnitra dne 22. 9.1992.

AMD je sdruZeni s plisobnosti na celém Gzemi Ceské republiky a ¢innost prova-
di prostrednictvim vykonného vyboru, regionalnich ¢lankd a vlastnich klubd

Predmétem cinnosti je prispét k nenucenému pochopeni rdznych jevd a zakoni-
tosti, objevovani védy a utvareni nové cesty k poznani, tvorivosti, a to zejména
formou zdbavnych pokust s jednoduchymi pomuckami z rtiznych oblasti védy,
techniky a ekologie.
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Asociace malych debrujart Ceské republiky,
Moravskoslezsky region

Cilem cinnosti je :

e podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, zejména mravnich, socialnich
a intelektudlnich schopnosti

e umoznit détem a mladym lidem vyuZivat volny ¢as k rozvijeni tvorivé schop-
nosti a znalosti v oblasti védy, techniky a ekologie

¢ nabidkou aktivniho vyuziti volného casu pomahat v boji proti kriminalité,
nezadoucim druhlm zavislosti a dalsim socialné patogennim jeviim pUsobi-
cim na déti a mladez

e podporovat a dbat na rozvoj interkulturnich aktivit

¢ podporovat snahy o trvale udrzitelny rozvoj

K naplnéni svych cild sdruzeni navazuje mezinarodni kontakty a spolupracuje
s partnerskymi organizacemi a organizacemi podobného zaméteni v Ceské
republice i v zahranici.

ITVY WIMNSZITSONSAVHOIN A 1Z3AYTIN V IINLIA S ]1D]MNOVHd IDVZINVDHO INVHEAA



Sdruzeni rodi¢u a pratel zdravotné postizenych déti Eva

Karlovice, Bruntal
Tel.: 732 356 552
E-mail: klubicko.bruntal@seznam.cz

RAIN MAN - sdruzeni rodi¢u a pratel déti s autismem

Mephacentrum, ambulance klinické psychologie
Opavska 962, Ostrava — Poruba

Tel.: 597 463 261

E-mail: info@rain-man.cz

WWW.rain-man.cz

KONTAKT bB - stfedisko Ostrava

Obcanské sdruzenf pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér
Elektrarenska 5707, 721 00 Ostrava-Svinov

Tel.: 604 659 527

www.kontaktbb.cz

10



STRESNI KRAJSKE SPORTOVNI
ORGANIZACE
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
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Asociace $kolnich sportovnich klubd Ceské republiky
(ASSK)

Jana Gellnerova

B. Némcové 32a, 746 01 Opava
Tel.: 553 712 821

E-mail: jana.gellnerova@seznam.cz
http://Awww.ftvs.cuni.cz/assk

ASSK je sportovnim a t&lovychovnym obanskym sdruzenim, pdsobf na vice nez
310 zékladnich a stfednich Skoldch Moravskoslezského kraje, ma pfes 37.000
¢lend.

Program nasi Cinnosti, uskutecriovany ve $kolnich sportovnich klubech vétsi-
nou uciteli télesné vychovy, je od samého pocatku zaméren na podnécovani
a podporu pohybovych aktivit v dob& mimo vyu¢ovani. ASSK je multisportovni
organizace, zabezpecujici pfedevsim ty sporty, pro které jsou ve $kolnich spor-
tovnich klubech vhodné materidlni a personalni podminky. Zejména se jedna
o zékladni aktivity, zamérené na vyvolani prvotniho zajmu o pohyb jako soucast
denniho rezimu mladeze bez vyrazného dlrazu na vykonnost. Poslanim je pri-
pravovat pro zaky a studenty pfitazlivy program, vytvaret u nich kladny vztah
k pravidelné pohybové ¢innosti, ovliviiovat utvareni jejich hodnotové orientace,
poskytovat alternativu pro volny ¢as a tak pfispivat k aktivni primarni prevenci
kriminality a zneuzivani navykovych latek.

Skolni sportovni soutéze

ASSK podporuje také pohybové aktivity zamétené na zdokonalovéni specific-
kych sportovnich dovednosti, uplatfiované v mezitfidnich a meziskolnich sou-
t&¥ich. Sportovni soutéze ASSK CR jsou pfistupné viem 2ak(im a studentlim,
bez ohledu na to zda jsou ¢i nejsou jejimi ¢leny. Jsou charakteristické tim, Ze jde
vzdy o stfetdvani druzstev, sestavenych z zak( jedné skoly.

Ve struktufe ASSK CR jsou brany jako pomocny motiva¢ni prosttedek, nikoli
jako hlavni cil. Maji pfispivat k setkdvani a soutézeni skupin, ne k vyzdvihovani
vykonnosti jednotlivcd.Velky daraz je kladen na vytvareni a dodrzovani pratel-
ské atmosféry a fair play.

12



Autoklub klub Ceské republiky
(ACR)

Vladimir Rojek

MituSova 67, 700 30 Ostrava
Tel.: 596 719 855

E-mail: rojek@mybox.cz
http://www.autoklub.cz

ACR je samostatnym suverénnim a dobrovolnym obé&anskym sdruzenim zajem-

i o motorismus a ¢innost v ACR. SdruZuje, nebo sam vytvari, federace, asoci-

ace, svazy, kluby a ¢leny.

Poslanim a predmé&tem hlavni ¢innosti Autoklubu Ceské republiky je rozvoj moto-

rismu s pfihlédnutim k otdzce ochrany Zivotniho prostredi, zvySovani bezpec¢nosti

silni¢niho provozu, spoluprace s autoskolami a dalsimi institucemi, provozovani

détskych dopravnich hfist, organizovani programd a akci v oblasti prevence neho-

dovosti silni¢niho provozu, dopravni vychovy a prevence protidrogové, vsestran-

nd podpora mladych a zacinajicich motoristd a péce o jejich rdst v jednotlivych

zajmovych oblastech, se zvlastnim zaméfenim na talentovanou mladez, podpora

a rozsifovani moznosti mototuristiky doma i v zahranici, zkvalitovani technic-

kych podminek (sluzby, zkusebnictvi, silni¢ni sit) a zvySovani technické Urovné

motorovych vozidel, uchovavani pamatek dokladajicich vyvoj motorismu.

Autoklub Ceské republiky se v rdmci realizace své hlavni ¢innosti a jejiho zajis-

téni dale zaméruje zejména na:

e spolupraci se spole¢enskymi, hospodarskymi a statnimi organizacemi a orga-
ny pfi fedenf véech otazek, které se dotykaji ¢innosti ACR a jeho subjektd,

e (cast pfi posuzovani a pfipravé viech zakon( a pravnich predpist souviseji-
cich s motorismem a silni¢ni dopravou,

e spolupréci s pojistovacimi organizacemi v CR i v zahranid,

e spoluprdci pfi provozovani stanic technickych a emisnich kontrol, na silni¢-
ni technickou pomoc, na poskytovani odbornych motoristickych sluzeb
a budovani a provozovani zafizeni pro vyuku a vzdélavani motoristd,

e spoluprdci pfi provozovani moteld, motorestd, kempinkd, tabofist, caravan(,
cestovnich kancelaii a informac¢ni a poradenské sluzby,

e rozvijeni publika¢ni a propagacni ¢innosti.

Ve své cinnosti prihlizi k potfebam specifickych skupin motoristd (napf. zdra-

votné postizenych, amatérl bez praxe, profesiondlnich fidi¢d) se zamérenim

na podporu jejich zajm0.
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Autoklub klub Ceské republiky
(ACR)

Asociace, federace a svazy ACR:
Federace automobilového sportu
Asociace motocyklového sportu

Svaz silni¢nich zavod motocykll
Cesky svaz motokrosu

Svaz enduro

Cesky svaz trialu

Svaz ploché drahy

Asociace kartingu

Asociace Veteran Car Clubd

Svaz automobilovych orientacnich soutézi
Svaz minikar

Svaz zavodnikl veteran(

Svaz zdravotné postizenych motorist(
Asociace Caravan Clubd

V Moravskoslezském kraji je 60 ob¢anskych sdruzeni ACR.
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Ceska obec sokolska (COS) - SOKOL

Ing. Vladimir Mach - krajsky zmocnénec COS

Mach — Narwall, spol. s r.o., Strma 12A, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
Tel/fax: 596 622 320

Mobil: 608 979 425

E-mail: mach@narwall.cz

http://www.sokol-cos.cz

Zupa moravskoslezska: mszupa@seznam.cz; tel/fax 596 139 075
Zupa beskydska: zupa.beskydska @tiscali.cz; tel/fax 558 621 076, 608 858 963

Nejstarsi t&locvitnd organizace Sokol v CR (1862) je dobrovolny nezavisly
a demokraticky spolek. Organiza¢nimi jednotkami s pravni subjektivitou jsou
t&locvi¢né jednoty Sokol (T. J. Sokol), které se sdruzuji do sokolskych zup. Ustre-
dim je Ceska obec sokolska, ktera jako celek je registrovana u Ministerstva
vnitra CR.

Poslanim COS je zvy3ovat télesnou zdatnost svych ¢lend a vychovavat je k ¢est-
nému jednani v zivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a na-
bozenské snasenlivosti, k demokracii, humanismu, k osobni skromnosti a ukaz-
nénosti, k lasce k rodné zemi a Ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda.
Cilem ¢innosti Ceské obce sokolské je ptispivat ke zvy$ovani duchovni, kulturni
a fyzické Urovné nasi demokratické spole¢nosti prostfednictvim télesné vychovy
a sportu, vychovy k mravnosti, spolecenské a kulturni ¢innosti.

Na Uzemi Moravskoslezského kraje je 45 jednot Sokol s ¢lenskou zakladnou
7 360 ¢lenl zaclenéno do Zupy Moravskoslezské se sidlem Moravska Ostrava
— Capkova sokolovna, Sokolska t¥. 45, v sokolské Zupé& Beskydské Jana Capka
se sidlem Frydek-Mistek, Novodvorska 667 je sdruzeno 21 télocvi¢nych jednot
s poc¢tem 3 544 ¢lend.

Vlastni ¢innost télocvi¢nych jednot se odehrdva v odborech vsestrannosti
s oddily pro cvi¢ence a rekreacni sportovce ve vsech vékovych kategoriich, a ve
sportovnich oddilech cca 25 druhd sportl v soutézich od nejnizsi do reprezen-
tacni Urovné.

Sokolska organizace nabizi vdéem zajemclm program veskerych pohybovych
aktivit, sportu a turistiky, ¢innost kulturni a spole¢enskou.

Program Sokola je otevreny a pfistupny vsem novym smérdim. Jiz pfes 100 let
se zabyva tim, co se dnes obecné nazyva , sport pro vsechny”.
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Cesky strelecky svaz
(€ss)

Mgr. Vaclav Bujok

Strelnice Skalka, 708 00 Ostrava—Poruba
Tel.: 558 712 292

E-mail: vabuj@seznam.cz

Pricna 2, 737 01 Cesky T&in
http://www.shoting.cz/kraje/moravskoslezsky

CSS je dobrovolné sportovni ob¢anské sdruzeni, které sdruzuje sportovnf strel-
ce a pfiznivce sportovni strelby.

Cesky strelecky svaz organizuje a Fidi sportovné stfeleckou ¢innost z palnych
zbrani vzduchovych, kulovych, brokovych, historickych a ze sportovnich a his-
torickych kusi. Dale fridi sportovni soutéze od naborovych az po vrcholové
a mezinarodni a porada Mistrovstvi Ceské republiky ve viech vyhlagenych dis-
ciplinach.

VSechny discipliny sportovni stfelby maji podrobna pravidla, kterd kromé poctu
ran, hmotnosti, tvaru a povolenych Uprav zbrané definuji i odév strelce, pomuc-
ky, polohy ke strfelbé a fadu dal3ich detaild. Ve sportovni stielbé jsou Ucastnici
soutézi rozdéleni podle véku a pohlavi do kategorii.

Discipliny:

e puskové: libovolnd malorazka, sportovni malordzka, velkorazni tercovnice,
velkorazni standardni puska, vzduchova puska, béZici ter¢, odstrelovacské
discipliny,

¢ pistolové: rychlopalna pistole, velkorazni pistole, sportovni pistole, standard-
ni pistole, libovolna pistole, vzduchova pistole,

e brokové: skeet, trap,

e stielba z historickych zbrani a replik,

e stielba z kuse,

V Moravskoslezském kraji je evidovano 47 streleckych klub.
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Klub ¢eskych turist
(KCT)

Ing. Mojmir Novacek

Cs. legif 16, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 134 975

E-mail: kct.beskydy@cmail.cz
http://www.klubturistu.cz
http://kct-msk.cz

KCT vytvati svym ¢lenim organiza¢ni, metodické a materialni podminky pro
turistiku a zajistuje vsestranny turisticky program, jehoz hlavnimi slozkami jsou
poznavaci ¢innost a télesny pohyb v pfirodé. Pfitom posiluje fyzickou, moraini,
dusevni zdatnost a zdravi, rozviji odborné znalosti a dovednosti, smysl pro ochra-
nu prirody, kulturni Groven a spole¢enskou ¢innost ¢lentl. KCT pecuje o rozvoj
vdech druh( turistiky. Déti a mlade? jsou organizovany v odborech KCT spolu
s dospélymi nebo v turistickych oddilech mladeze (TOM) sdruzenych v Asociaci
turistickych oddilt mladeze (A-TOM). KCT zabezpecuje pasové znaceni p&sich
turistickych tras i znaceni turistickych tras ostatnich typd, jeho udrzbu, aktua-
lizaci a vybaveni informac¢nim systémem vcetné jeho udrzby. Prosazuje pravni
ochranu znacenych turistickych tras a informa¢niho systému. Spolupracuje pfi
vydavani turistickych privodcd, vydava turistické mapy. Pro své ¢leny a vefej-
nost buduje sit turistickych zafizeni a systém sluzeb, pro vefejnost rozsifuje
nabidku placenych sluzeb (pdj¢ovny vyzbroje, prlvodcovské sluzby, ubytovny,
tabofristé, zahrani¢ni servis a dalsi). Podili se na ochrané pfirody, péc¢i o pamatna
mista a historické objekty.

Sekce KCT:

Cykloturistika, lyzarska turistika, mototuristika, ochrana prirody, pési turis-
tika, rodinnd turistika, speleoturistika, turistika mladeze, turistika zdravotné
postizenych, vysokohorska turistika, sekce historie.

V Moravskoslezské oblasti Klubu ceskych turistl je zaregistrovano 65 odbord
KCT.
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Moravskoslezska krajska asociace Sport pro viechny
(MS KASPV)

Mertova Martina - predsedkyné
Hornicka 54, 709 80 Ostrava

E-mail: oaspv.fm@seznam.cz
Téhanova Hana - mistopredsedkyné
Tel.: 596 616 212

E-mail: caspv.ostrava@quick.cz

MS KASPV je obcanské sdruzeni osob se zamérenim na télovychovnou a spor-
tovni ¢innost pro Sirokou verejnost. Jeji ¢innost vychazi z ideji Dr. Miroslava Tyr-
$e, navazuje na tradice spolkové t&lovychovy Ceskoslovenského statu na dzemf
nyn&jsi Ceské republiky a na ¢innost Svazu zékladni a rekrea¢ni t&lesné vycho-
vy. Svoji ¢innost asociace dale rozviji v souladu s modernim svétovym hnutim
. Sport pro vsechny”. Poslanim MS KASPV je metodicky a organiza¢né podpo-
rovat rozvoj rekreacni télesné vychovy a sportu na Uzemi Moravskoslezského
kraje. Cilem MS KASPV je umoznit télovychovné a sportovni vyziti vsem obca-
ndm bez ohledu na jejich schopnosti, vék a socidlni postaveni a tim pfispivat
k jejich vSestrannému rozvoji, upevnovani jejich zdravi a dosazeni pozitivniho
vztahu k télesné kulture, prostfednictvim télovychovného procesu i osvétové
¢innosti rozvijet moralné volni vlastnosti a védomosti cvi¢enca.

MS KASPV nabizi ve 153 télovychovnych jednotdch a sportovnich klubech
Moravskoslezského kraje cvi¢enf ve sportovni odvétvich napf. vieobecna gym-
nastika, rekreacni sporty, aerobik, rytmickd gymnastika, j6ga, zdravotni télesna
vychova, cviceni a pobyt v pfirodé, tanecni sport, cviceni predskolnich déti,
cviceni rodicd s détmi a dalsi.
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Moravskoslezské krajské sdruzeni Ceského svazu télesné
vychovy
(MS KS CSTV)

Stanislav Pesat - predseda

Hornicka 54, 709 80 Ostrava 9

Tel.: 553 625 512, 777 224 718, E-mail: stanislav.pesat@pepasport.cz
Vicek Jifi - sekretar

Tel.: 596 625 756, 602 979 028, E-mail: mskraj.cstv@volny.cz
Némcova Déasa - ekonom

Tel.: 596 635 195, 737 957 104

http:// www.cstv.cz

MS KS CSTV je dobrovolnym sdruZenim pravné, majetkové a organiza¢né samo-
statnych a nezavislych sportovnich spolkl se sidly na Gzemi Moravskoslezského
kraje, jejichz zakladnim prfedmétem ¢innosti je provozovani sportu a télovychovy
jak pro vlastni ¢lenstvo, tak i pro neorganizovanou verejnost. Sdruzuje prfedevsim
sportovni svazy, télovychovné jednoty a sportovni kluby.

MS KS CSTV je organizaéni soucasti Ceského svazu télesné vychovy, udrzuje part-
nerské vztahy s ostatnimi sportovnimi organizacemi Moravskoslezského kraje
v rdmci Vsesportovniho kolegia Moravskoslezského kraje, spolu s nimi se podili
na vytvareni podminek pro rozsifovani dostupnosti sportu a jeho rozvoje.
Organiza¢né, administrativné a ekonomicky podporuje ¢innost sdruzenych
spolkd, spolupracuje s organy statu i s orgdny samospravy mést a obci.

Sportovni odvétvi zastoupena v MS KS CSTV:

IV ININSZITSOASAVHOIN A IDVZINVDYHO INAOLYOdS ANVHIAN

sport jméno adresa telefon pocet
oddila

americky Radim Konecny Tolstého 1, 596 803 230 1

fotbal 735 01 Havifov-Mésto

atletika OldFich Zvolanek 28. fijna 149, 596 627 510 25
702 00 Ostrava 2

badminton | Jifi Pavelka Nerudova 20, 851 203 002 9
750 02 Prerov

baseball Vladimir Kvaca Ticha 831, 604 169 315 9
721 00 Ostrava-Svinov

basketball | Du3an Jakob Maly Koloredov 562, 558 435 037 42
738 01 Frydek-Mistek

billiard Pavel Starecek J.A. Komenského 15, 6
736 01 Havifov-mésto

box Rostislav Gattnar Fibichova 19, 736 01 608 731 707 12
Havifov-mésto
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Moravskoslezské krajské sdruzeni Ceského svazu télesné

vychovy

(MS KS CSTV)

sport jméno adresa telefon pocet

oddild

cyklistika Josef Duda Osvobozeni 820, 596 522 611 27
735 10 Orlova-Lutyné

extrémni 5

sporty

florbal Robert Segeta nam. Sv. Cecha 10, 777 687 711
702 00 Ostrava

fotbal Ing. Stanislav Gaj- Otty Synka 1814, 602 794 512 304

dasek 708 00 Ostrava

full contact

golf 5

minigolf Vladimir Sedlacek Manesova 19, 603 493 529 4
746 01 Opava

hazena Rudolf Jaron Dlouha 22, 723 163 688 18
741 00 Novy Ji¢in

hokejbal Martin Pala 604 798 380 23

horolezectvi | Roman Koch Bezruéov9 5, 605 529 259 39
737 01 Cesky Tésin

jachting Jiti Bobek Uzka 7/1376,735 01 602 554 753 14
Havifov-Prostfedni Sucha

jezdectvi Helena Salamonova | Gen. Janka 5, 596 201 411 26
709 00 Ostrava

j6ga Herbert Konecny Kubalova 67,700 30 596 747 034
Ostrava-Vyskovice

judo Josef Brezina Ratiborska 38, 602 777 628 9
747 05 Opava

kanoistika Hana Kneblova Kubalova 2, 596 620 341 9
700 30 Ostrava

karate Michal Geller Nadrazni 1078, 603 982 003 13
702 00 Ostrava

korfbal Jifi Némecek Habrova 4002, 603 251 672 4
739 61 Trinec

krasobrus- | Stanislav Zidek Zamecka 104/8, 603211 675 9

leni 734 01 Karvina

kulturistika | Jaroslav Brilliant Pod skolou 124, 28
738 01 Frydek-Mistek

kuzelky a Jaromir Hendrych Jakartovice

bowling

lakros
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Moravskoslezské krajské sdruzeni Ceského svazu télesné

vychovy

(MS KS ESTV)

sport jméno adresa telefon pocet
oddila

ledni hokej | Karel Kafka Cetyny 2, 596 625 751 41
700 30 Ostrava

lukostielba | Jan Masar Raisova 8, 709 00 605 160 007 2

a kuse Ostrava-Marianské Hory

lyzovani Jaroslav Skoumal Dr. Malého 44, 596 632 985 62
702 00 ostrava

moderni Alena Prehnilova J. Gagarina 8, 596 411 038 4

gymnastika 736 01 Havifov-Podlesf

nérodnf Jiri Cedidlo A. Dvoraka 704, 737 700 108 26

hazena 742 13 Studénka

nohejbal Pavel Wimmer Paseky 8, 596 717 270 19
700 30 Ostrava

orienta¢ni | Josef Kroca Petra Kficky 19, 596 634 863 13

béh 702 00 Ostrava

petangue

plavani Vladimir Rybka Hlavni 839, 596 927 475 14
708 00 Ostrava-Poruba

psi spfezeni

radiovy béh | Karel Javorka Skalky 21, 602 515 013 3
741 03 Novy Jic¢in

orienta¢ni | Miroslav Hadac 602 719 817 17

béh

rekreacni

sport

ringo Ing. Ivan Cap Gregoroval0, 596 603 310
702 00 Ostraval

rugby

sané Lubos Pasek Fr. Sramka 10, 596 632 772 5
709 00 Ostrava

silovy trojboj

softball Marcel Pardik Revolu¢ni 556, 777 119 760 6
738 01 Frydek-Mistek

sportovni Roman Slavik Fr. Hajdy 7/1402,700 30 | 602 856 651 12

gymnastika Ostrava-Hrabuvka

squash Romana Adadmkova 602 432 682

stolnf tenis | Jiff Olbricht Ovocna 13, 603 985 439 79
739 32 Vratimov

stolni hokej
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Moravskoslezské krajské sdruzeni Ceského svazu télesné
vychovy
(MS KS CSTV)

sport jméno adresa telefon pocet
oddila
Sachy Jaroslav Kotinek Lumirova 9, 700 30 596 747 154 62
Ostrva-Vyskovice
Serm
Sipky
Taekwo-do
_ ITF
< tenis Martin Hynek Zenidkova 7, 601530 814 71
v 701 00 Ostrava
s thajsky box
i triatlon Hana Materova Na Nové 5, 607 764 512 5
L 747 92 Dobroslavice
5 veslovani Josef Zbofil Maénesova 15, 2
8 702 00 Ostraval
ﬁ volejbal Josef Hellebrand Opavska 16, 603 509 941 105
> 747 92 Lhota u Opavy
é vodnf lyzo-
o vani
= vodni moto-
> :
- rismus
:E) vzpirani Petr Krol Koblov 25, 604 664 189 6
N 711 00 Ostrava
<ZE zapas Miroslav Spiruta Mati¢ni 12, 604 809 638 6
(G) 702 00 Ostrava
S neslysici | Zdenék Hudec U dilen 3214,723 00 fax
= sportovci Ostrava-Martinov 59432949
> télesné Frantisek Dvoulety | Sjednoceni 626, 605 574 352
O postizen 742 13 Studénka
g turisti
= mentdlné Jiri Slaménik Kosmonautl 5, 596 433 745
“w postizeni Havifov - Podlesi
<ZE sportovci
[ zrakové Miroslava Valaskova |Kyjevska 1229, 596 910 737
? postizeni 708 00 Ostrava-Poruba
> sportovci
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Orel

Ing. Vaclav Michal¢ak-zmocnénec
Lubojackého 173, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 631 035

http://www.orel.cz

Sport ma v této organizaci velky vyznam, protoze mlze v mladych posilovat
ddlezité hodnoty jako jsou vérnost, vytrvalost, pfatelstvi, solidarita. Kazdoro¢né
porada velké mnozstvi sportovnich akci, pfi kterych se stfetava velké mnozstvi
amatérskych sportovcd. Sportovni aktivity jsou spojeny také s kulturou, s praci
s mladeZi i duchovnimi akcemi. Provozovani sportu a télovychovy a organizova-
ni duchovnich, kulturnich a socidlné vychovnych aktivit, jakoz i dalsich vyznam-
nych projev( lidské kultury a podpora vychovy vsech svych ¢lend v duchu
krestanskych zésad, uplatriovanych v rodiné i ve spolecnosti je hlavnim cilem
organizace Orel.

Sjednocuje katolické a kiestanské spolky a organizace zabyvajici se rozvojem spor-
tu, télovychovy a kulturnich a sociélné vychovnych aktivit, které se inspiruji zdsada-
mi kfestanstvi. V duchu krestanskych zasad rozviji charitativni ¢innost. Podporuje
setkavani se spolky a s jejich ¢leny s obdobnym poslanim jako ma Orel.

Na Uzemi Moravskoslezského kraje pUsobi tfi Zupy — Kadl¢akova s 18 jednota-
mi, K¥izkovského s 9 jednotami a Bauerova s 13 jednotami. Tato Zupa Uzemné
zasahuje také do Zlinského kraje.
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Sdruzeni sportovnich svazd Ceské republiky
(SSS CR)

Edvard Chvistek - zmocnénec
Stodolni 378, 739 34 Véclavovice
Mobil: 732 978 683

SSS CR je dobrovolnym svazem samostatnych obcanskych sdruZzeni - svazd,

organizaci, klubd, spole¢nosti, asociaci apod. Sdruzuje 15 svazl reprezentuji-

cich sportovni odvétvi a ¢innosti z oblasti:

e letectvi a parasutismu (Aeroklub CR),

e motorismu (Ustfedni automotoklub CR),

e biatlonu (Cesky svaz biatlonu),

e branné-technickych sportl (Svaz branné technickych sporta),

¢ sportovni kynologie (Moravskoslezsky kynologicky svaz a Svaz zachrannych
brigad kynologt CR),

e radistického sportu (Cesky radioklub),

e sportovniho modelafstvi (Svaz modelard CR),

¢ sportovniho potdpéni Svaz potapéclt Moravy a Slezska),

e vodactvi (Svaz vodakl Moravy a Slezska),

® pobytu v piirodé (Zalesak),

e vojak(l v zéloze (Svaz vojakd v zéloze CR)

* vysokoskolského technického sportu (Ceské asociace akademickych technic-
kych sportd),

o stielectvi (Ceska asociace praktické COMBAT sttelby).

Poslanim SSS CR je vytvaiet podminky pro rozvoj sportovnich odvétvi reprezen-
tovanych ¢lenskymi svazy, rozvoj sportu pro viechny, vykonnostniho i vrcholo-
vého sportu, zajmovou ¢innost mladeze a obcanl. DalSim poslanim je pred-
chézeni ¢i likvidace moznych pramyslovych a ekologickych havarii, katastrof,
ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi.
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V Moravskoslezském kraji je v SSS CR registrovano 269 klubd.
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VYBRANE ORGANIZACE
PRACUJICI V OBLASTI
Z/IVOTNIHO PROSTREDI




Vita - obcanské sdruzeni, Ostrava

Zdenék Jakubka

Gen. Janouska 4, 702 00 Ostrava

Tel/fax: kancelar 596 616 155, E-mail: info@vitaova.cz
ekologicka poradna: 596 611 158

stredisko ekologické vychovy: 596 639 863
http://www.vitaova.cz/

Nabizi détem, studentlim i pedagogdm pestrou nabidku interaktivnich vyu-
kovych programd o pfirodé, v ucebné i terénu. Déle rukodéIné dilny i pfirodo-
védné seminare s vyuzitim prvka dramatické i vytvarné vychovy. Poskytuje kon-
zultace k diplomovym pracim a naslechy studentlm ucitelstvi. Vydava a nabizi
publikace, pomacky, informac¢ni materialy a bulletin “Okolo domu”. Provozuje
terénni stfediska ekologické vychovy (pro dé&ti MS, ZS a S9).
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Institut komunitniho rozvoje

Dana Divakova

Stodolni 9, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 138 006

Mobil: 731 462 017

E-mail: dana.divakova@ikor.cz
www.ikor.cz

Poslanim Institutu komunitniho rozvoje je rozvoj obcanské spole¢nosti v jeho
jednotlivych ¢astech. Cilem cinnosti sdruzeni je podpora Ucasti vefejnosti na
planovani a rozvoji mést a obci, podpora spoluprace neziskovych organizaci,
podpora spoluprace neziskovych organizaci a verejné spravy, podpora principl
trvale udrzitelného rozvoje, podpora kulturniho, spolecenského rozvoje komu-
nit, zajistovani skoleni a vzdélavani, podpora rozvoje lidskych zdroja, zajistuje
informovani a zapojovani verejnosti do véci vefejnych, komunikaci mezi nezis-
kovymi organizacemi a vefejnou spravou, vysvétlovani principd udrzitelného
rozvoje ve méstech a obcich s ohledem na principy MA 21.
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Hajenka - stfedisko ekologické vychovy, Kopfivnice

Ing. Dalibor Kvita

Janikovo sedlo 36, 742 21 Kopfivnice
Tel.: 604 526 114

E-mail: dalis@centrum.cz

Sdruzeni Hajenka se zabyva naplfiovanim volného ¢asu mladeze a propaga-
ci technologif Setrnych k Zivotnimu prostiedi. Pripravuje terénni programy pro
MS, Z5 a SS, programy ve 3koléch, tabory, exkurze, programy zamérené proti
kriminalité mladeze v Kopfivnici a Ostravé. Sdruzeni je také zaméreno na udrz-
bu a management zvlasté chranénych uzemi.
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CSOP Areka

Horni nam. 48, 746 01 Opava
Tel/fax: 553 623 988

E-mail: areka_opava@quick.cz
http://areka_opava.quick.cz/

CSOP Areka provozuije stfedisko environmentélni vychovy, ve kterych probfhaji
ekologické vyukové programy pro MS a ZS, akce pro neorganizovanou mla-
dez - letni tabory, koordinuje ¢innosti Opavského zastupitelstva déti a mladeze,
poskytuje osvétu vefejnosti - exkurze, programy pro rodiny, pfednasky, porada
akce pro vefejnost.
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Ekocentrum a stfedisko ekologické vychovy Aquila

Petr Orel

BartoSovice na Moravé 146, 742 54 Bartosovice na Moravé
Tel.: 556 758 675

Mobil: 723 648 759

E-mail: csopnj@applet.cz

http://www.csopnj.applet.cz/

Provozuje Stanici pro zachranu zivocichd v BartoSovicich na Moravé. V tomto
specializovaném zafizeni se predevsim zabyvaji druhovou ochranou Zivocich(
a ekologickou vychovou a osvétou. Od podzimu 2000 pak provozuji samostat-
né stfedisko ekologické vychovy, které je soucasti témér tfi hektarového aredlu
stanice. Mimo jiné se zde nachazi témér 70 chovatelskych zafizeni, samostat-
na expozi¢ni ¢ast, karanténni pracovisté, osetfovna a dal3i nezbytné provozni
a technické zazemi.
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Hnuti Duha Jeseniky

Magr. lvo Dokoupil

Radim 8, 793 93 Brantice

Tel/fax: 554 645 345

Mobil: 732 928 794

E-mail: ivo.dokoupil@hnutiduha.cz
http://www.jeseniky.ecn.cz

Hnuti Duha Jeseniky se zaméfuje na ekologickou vychovu pro stfedoskolskou
mladez, hledani alternativ, protipovodriovou ochranou na feky Opavu.

Porada akce: Nadrz Nové Hefminovy — protipovodriova ochrana, Architektura
a venkov, Doprava, Letni tdbor pro mladez — ekologicka vychova.
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Ekologické informacni centrum Zeleny bod Ostrava

Ing. Michaela Hucikova

tf. 28.fijna 4, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 130 623

Fax: 596 112 376

E-mail: zbo@seznam.cz
http://ww.sweb.cz/zbo

Zeleny bod se zaméfuje na ekologickou osvétu laické verejnosti a Skolni mla-
deze. Z nasich aktivit:

A tak tu zijem... - cyklus poradt pro verejnost o tom, co nds pali (besedy s verej-
nosti nad regionalnimi problémy).

Ozvény Ekofilmu - pfehlidka vitéznych filmd Ekofilmu.

Projekt polidsténi sidlisté.

Aktivity ke Dni Zemég, ke Dni bez aut.

Ekostredy - pravidelné promitani videosnimkd z nasi videotéky.

Zelena videopUjcovna a knihovna.

Ekologicka poradna besedy, seminafe apod.
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Ekocentrum VIKSTEJN

Jifi Lissek

Dubova chata 82, 747 83 Radkov
Tel.: 553 713 531

Mobil: 737 672 861, 603 732 656
E-mail: hana.lisskova@ukzuz.cz

Svou cginnost zaméfuje na provozovani verejné pristupné knihovny, programy
pro déti a mladez ze 7S, programy pro studenty SS, poradani akci pro vefejnost
a mimoskolni ekologickou vychovu.
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Arnika Ostrava

Lenka Darnhelova

Hviezdoslavova 6, 716 01 Ostrava - Radvanice
Tel.: 596 241 614

E-mail: ostrava@arnika.org
http://ostrava.arnika.org

Arnika se zabyva ekologii, predevsim ochranou vod a mokfadd a prevenci pred
znedisténim toxickymi latkami. Verfejnosti nabizi pfedevsim vystavy a besedy
(v soucasné dobé na téma Natura 2000 a protipovodriova ochrana). Jsou cleny
Zeleného kruhu a Informa¢niho centra nadaci (ICN), sdruzenf ,Voda v krajiné”.
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Spole¢nost Zivot na venkové

Petr Poloczek

Palackého 429, 739 61 Trinec
Tel.: 558 353 087, 558 325 434
Mobil: 736 157 902

E-mail: zivotnavenkove@seznam.cz

Spole¢nost Zivot na venkové poradé vystavy, besedy, kurzy a pfednasky ve své
ukazkové zahradé se starymi, méné znamymi odrddami pdvodnich rostlin.
Zabyva se prohlubovanim ekologického chovani, ochranou pfirody, vychovou
ke zdravému Zivotnimu stylu, propaguje ekologické péstovani rostlin. Provozuje
ukazkovou zahradu.
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VYBRANE ORGANIZACE
SDRUZUJICI PRISLUSNIKY
NARODNOSTNICH MENSIN
Z1JICICH NA UZEMI
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE




Obec Slovakov v Karvinej

Magr. Vilma Krinavkova, predsedkyné
Uzaviena 3, 736 01 Havifov -Mésto
Tel/fax: 596 435 033, 604 955 046

Obec Slovékov v Karvinej je apolitické krajanské sdruzenf Slovaka Zijicich v Ces-
ké republice a jejich pfiznivcl. Sdruzeni bylo zalozeno v roce 1994. Jeho ¢innost
je zamérend zejména na:

e rozvijeni narodniho védomi Slovakd,

e péstovani vzajemnych vztahtl mezi Cechy a Slovéky a jinych narodnosti Ziji-
cich v regionu,

¢ péstovani slovenskych folklornich tradic a matefského jazyka,

¢ poskytovani informaci krajantm.

Za uplynulé desetileté obdobi realizovalo sdruzeni Siroké spektrum rlznych
aktivit:

¢ besedy se slovenskymi herci a spisovateli,

e kulturni vystoupenf folklornich soubort i zpévak® popularni hudby,

e organizovani zajezdl ,Za kulturnim dédictvim nasich predkd”,

e sportovni akce.

37

NISNIIA HOJNLSONQOYYN AMINSNISIY 1DIrNZNY¥AS IDVZINVOHO INVHIAA



Bulharsky kulturné osvétovy klub

Mgr. Sirma Zidaro-Kounova, predsedkyné
28. fijna 4, 702 00 Ostrava
Tel/fax: 596 123 838, 596 110 330

Bulharsky kulturné osvétovy klub v Ostravé je zakladnim ¢lankem Bulharské
kulturné osvétové organizace se sidlem v Praze. Klub byl zalozen v Ostravé
v roce 1948 nejprve pod nazvem , Klub bulharskych zahradnik”, pozdéji pod
nazvem ,Bulharsky kulturné osvétovy klub”. Organizace se svymi 240 ¢leny je
nejpocetnéjdi bulharskou organizaci v Ceské republice. Svou bohatou kulturni
¢innosti se podili na informovanosti o bulharské minorité v regionu, pecuje
o to, aby byli Bulhafi pfijimani ¢eskou vefejnosti jako seriézni a bezproblémova
mensina. Klub porada setkani krajant k vyroc¢im bulharskych svatkd, karnevaly,
diskotéky, sportovni dny pro déti, organizuje vystoupeni folklornich soubord
z Bulharska a rozsifuje mezi krajany tisk v bulharském jazyce ,Roden glas”
a ,Balgari”. Klub provozuje také bulharskou restauraci ,Sophia“.
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Asociace Feckych obci v Ceské republice

Recka obec Krnov-mésto

Ing. Georgios Bazakas, predseda
Sidlisté pod Cvilinem J/49, 794 01 Krnov
Tel/fax: 554 614 904

E-mail: rokm@post.cz

http://www. rokm.aktualne.cz

Recka obec Karvina

Ing. Michalis Doulkeridis, predseda
U Lesa 722, Karvina-Raj 734 01
Tel/fax: 736 649 682

E-mail: r.o.k@seznam.cz

Recka obec Ostrava

Ing. Nikolas Pistolas, predseda
Podrouzkova 1682, Ostrava-Poruba
Tel/fax: 596 914 732

E-mail: ro-ov@sendme.cz
http://www.reckaobec.zde.cz

Asociace feckych obci v Ceské republice je dobrovolnym, nepolitickym

sdruzenim nezavislym na statnich & politickych institucich. V Moravskoslez-

ském kraji pasobi 8 reckych obci. Cile téchto organizaci jsou spolecenské

a neziskové, zejména:

* prohlubovéni a podpora piételskych vztaht mezi Reky Zijicimi v Ceské republice
a Ceskou republikou zejména na poli kulturnim a spole¢enském,

e podpora a rozvoj fecké identity prostfednictvim kulturnich a vzdélavacich
akci, zachovani a rozvijeni feckého jazyka,

e uchovani a rozvoj vztaht s materskou vlasti, v¢etné spolecenské a hmotné
pomoci krajantim,

e Sifeni odkazu fecké kultury prostfednictvim vzdélavacich instituci, pofadanim
prednasek a seminarl, seznamovani s novodobou feckou kulturou, pofadani
akci folklorné hudebnich, tane¢nich a sportovnich aktivit.
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Svaz Madar zijicich v ¢eskych zemich

Anna Hyvnarova, predsedkyné
28. fijna 15, 702 00 Ostrava
Tel/fax: 596 115 139

E-mail: madarsky.klub@tiscali.cz

Organizace je zakladnim ¢lankem Ustiedi Svazu MadarU zijicich v ¢eskych zemich
se sidlem v Praze. Hlavni napIni organizace je uspokojovani kulturnich potreb,

cich na Uzemi Moravskoslezského kraje a sifeni informaci o Madarsku. Organi-
zace pravidelné pofada vyznamnou kulturni akci ,Dny madarské kultury”.
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Kongres Polak( v Ceské republice

Magr. J6zef Szymeczek, predseda
Komenského 4, 737 01 Cesky Té$in
Tel/fax: 558 711 453

E-mail: kongres@polonica.cz
http://www.polonica.cz

Kongres Polékd v Ceské republice je jednou z hlavnich organizaci v Ceské
republice sdruzujicich pfislusniky polské narodnostni mensiny. Je zastfeSujici
organizaci fady daldich organizaci a profesnich sdruzeni, jejichz naplini je 3ite-
ni polské kultury, folkléru, mateiského jazyka a narodnich tradic. Nejvy3sim
poslanim organizace je sjednocovani ¢innosti sméfujicich k realizaci spole¢nych
Organizace dba o zajmy polské mensiny zejména o zachovani prava na vzdéla-
vani v matefském jazyce, prava na informace, sdélovaci prostfedky a publikace
v matefském jazyce a prdva pouzivat polsky jazyk ve verejném Zivoté. Usiluje
o upeviiovani a prohlubovani vztahl k vlasti, o zachovani a viestranné rozsifo-
vani narodniho kulturniho dédictvi. Podporuje aktivity, jejichz cilem je upevrio-
vani preshrani¢nf spoluprace.

Organizace realizovala v roce 2003 kromé jinych také projekty ,Takovi jsme”,
.Perspektiva 21" a ,,Dokumenta¢ni centrum Kongresu Poldk® v CR".
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Polsky kulturné osvétovy svaz

Zygmund Stopa, predseda
Strelni¢ni 28, 737 01 Cesky T&Sin
Tel/fax: 558 711 582

E-mail: zg@pzko.cz
http://www.pzko.cz

Cilem organizace je zachovani etnické identity polské ¢asti obyvatelstva Tésin-

a osvéty, navazujic na mistni kulturni tradice a na tradi¢ni i souc¢asné hodno-
ty polské kultury. PZKO pUsobi spolec¢ensky v oblasti kultury, osvéty a védy,
provozuje nezbytnou hospodérskou ¢innost, zejména v oboru vydavatelském
a k tvorbé materialni a odborné zakladny pro svou praci. Organizace a jeji mist-
ni skupiny poradaji fadu vyznamnych kulturnich akci.
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Polské umélecké sdruzeni ARS Musica

Dr. Leszek Kalina, umélecky vedouci a tajemnik
Havlickova 13/PG, 737 01 Cesky Té$in

Tel/fax: 558 731 933, 558 713 326

E-mail: am@arsmusica.cz

http://www.arsmusica.cz

Sdruzenf vzniklo v Gnoru 1999 v Ceském T&3in& jako nezavisld organizace
s pravni subjektivitou. Organizace sdruzuje pedagogy, umélce a podnikatele.
ké republice, zejména v oblasti hudebniho, divadelniho a lidového uméni.
Sdruzenfi také organizacné a finan¢né zabezpecuje soubory s vy3si uméleckou
Urovni, sdruzujici mladé lidi. V soucasnosti plsobi v rdmci Polského umélecké-
ho sdruzeni Ars Musica nasledujici soubory:

e Studentsky sbor ,, COLLEGIUM IUVENUM", 75 ¢lent

e SmiSeni sbor ,, CANTICUM NOVUM", 65 ¢lend

e Komorni sbor , MUSICAE AMANTES", 6 ¢lenC

Horalsk4 kapela ,ZOROMBEK", 15 ¢lent

Horalsk& kapela , SOMSIEK*, 10 ¢lend

Studensky soubor ,SZKAPA", 15 ¢lend

Spolek soukromych osob , AMICI CANTIONIS ANTIQUE", 7 ¢lend

Sdruzeni porada ,Festival lidovych kapel TéSinska”, organizuje prehlidky Skol-
nich hudebnich soubort, ,Festival détské pisné”, regiondlni kolo ,Prehlidky
tésinské lidové pisné” (do neddvna Slezské pisné) a recitacni soutéz ,Kresy”.
Spolupracuje s jinymi institucemi (Pedagogickym centrem pro polské narod-
nostnf $kolstvi, Matici kolskou Polské ZS v HaviFové-Bludovicich, Kongresem
Polakt v CR, Sdruzenim polskych péveckych sbori v CR (Zrzeszenie Spiewaczo-
Muzyczne) a dalsimi). Vytvorilo rovnéz koordina¢ni centrum pro mistni lidové
kapely (Zrzeszenie Kapel Ludowych).
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Sdruzeni RomU severni Moravy

Milan Ferenc, predseda
Palackého 607, 735 06 Karvina-Nové Mésto
Tel/fax: 596 324 878

Organizace se svou ¢innosti v kulturnf oblasti vyznamné podili na prezentaci
a priblizeni romské kultury 3iroké vefejnosti formou ,, Romskych festivald”, kte-
ré porada opakované jiz nékolik let v Karviné. Soucasné realizuje projekt , Rom-
ského kulturniho a spole¢enského centra v Karviné”, které bylo v loriském roce
slavnostné otevieno. Centrum ma byt, podle realizatord projektu, vyuzivano

né, ale také jinymi organizacemi sdruzujicimi pfislusniky narodnostnich mensin
v kraji a soucasné jako zazemi pro mimoskolni aktivity zejména romskych déti
a mladeze.
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Spole¢né — JEKHETANE

PaedDr. Jan Effenberger, predseda
Palackého 49, 702 99 Ostrava
Tel/fax: 596 136 609

E-mail: jekhetane@tiscali.cz
http://www.jekhetane.euweb.cz

Organizace se svou ¢innosti podili na zlep3eni vztaht mezi romskou a nerom-
skou populaci, na zmirnéni socialniho vylouceni lidi pochdazejicich z romské
etnické skupiny a snazi se prispét k eliminaci nepratelskych postojl a zazitych
negativnich predsudk( na obou stranach. Organizace nékolik let buduje kom-
plexni komunitni program pro déti, mladez i dospélé v lokalitach Ostravy hus-
té osidlenych Romy. Provozuje komunitni centra v lokalité zadniho Pfivozu,
Moravska Ostrava a Prfivoz, v lokalité , Délnickd, Ostrava-Poruba a v lokalité
.Korunni”, Ostrava-Marianské Hory a kontaktni misto — ob¢anskou poradnu
s terénni socialni a zdravotni sluzbou. Kromé aktivit v socialni oblasti realizuje
fadu kulturnich, spolecenskych a vychovnych aktivit, za zminku stoji détsky
folklornf festival s mezindrodni Ucasti , SAVORE JEKHETANE" (Vsichni spole¢né)
a prehlidka amatérskych romskych hudebnich a tanec¢nich soubort , CIKNO
FESTIVALOS"” (Maly festival).
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Obcanské sdruzeni Vzajemné souziti

Magr. Sri Kumar Vishwanathan, predseda
30. dubna 1, 702 00 Ostrava

Tel/fax: 596 130 715

E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz

Cilem organizace je predevsim v3estrannd pomoc Romlm k jejich integraci
do vétsinové spole¢nosti, zejména formou pomoci potiebnym obc¢antm, ktefi
se z jakychkoli dlvodl ocitli v obtizné zivotni situaci. Organizace provozuje
komunitni centra pro déti a mladez z romské komunity v lokalitach , Zarubek”,
LLis¢ina” a ,Hrusov” na Slezské Ostravé. Spole¢né s Diecézni Charitou Ostra-
va organizace pracovala na projektu ,Vesnicky souziti” — spole¢ného bydleni
romskych a neromskych lidi postaveného na ,zelené louce” v lokalité ,Beto-
narska” na Slezské Ostravé.

=
(%]
=
w
b
T
&
=2
-
(%]
o
=
a
O
a4
<
=
>—
=
=
(%]
-}
-
A0
o
o
(®]
=
-’
N
)
o
[a]
(Va]
L
)
<
X
=
<
V)
[
@]
‘L
=
<
[
o
>
>

46



Schlesisch — Deutscher Verband (Slezsky némecky svaz)

Ing. Hans D. Korbel, predseda
Horovo namésti 2, 746 01 Opava
Tel/fax: 553 719 494

E-mail: svd.troppau@quick.cz

Organizace ma nékolik samostatnych pobocek, které sdruzuji prislusniky né-

které organizace porada patii zejména , Cesko-némecké dny” v Opavé.
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VYBRANE ORGANIZACE
PRACUJICI VV OBLASTI
PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI




CITADELA, o. s.

Mgr. Miroslav Pirios

Krnovska 9, 792 01 Bruntal

Tel/fax: 535 717 737
http//www.pppbruntal.cz/citadela/index.html

Sdruzeni pro podporu prevence drogovych zavislosti a socialné patologickych
jevl realizuje od cervence 1997 Projekt , Dlouhodobé primarni prevence dro-
govych zavislosti a socidlné patologickych jevl v okrese Bruntal”. Cilem projek-
tu je vybirat a ve specializa¢nim kurzu pfipravovat studenty VS, VOS a SS pro
praci v oblasti primarni prevence na zakladnich a specidlnich Skolach, nizsich
ro¢nikl viceletych gymnazii a 1. a 2. ro¢nikl OU, SOU a SS.

Vice informaci ziskate na webovych strankach sdruzeni Citadela.
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Renarkon, o. p. s. — Kontaktni street centrum

Bc. Pavel Matula

Na Prikopé 1328, 738 01 Frydek-Mistek
Tel/fax: 558 628 444

E-mail: kc.fm@tiscali.cz

Nabizi besedy pro déti a mladez zamérené na oblast prevence uzivani navyko-

Renarkon, o. p. s — Centrum primarni prevence

David Kondélka

Marianskohorska 1329/31, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava a Privoz
Tel/fax: 596 638 807

E-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz

http://www.renarkon.cz/

Nabizi besedy pro déti a mladez zamérené na oblast prevence spolecensky
nezaddoucich jevld zneuzivani navykovych latek, komunikacni a vztahové pro-
blémy, problematika sekt a Sikany.
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Centrum nové nadéje

Ing. Martin Lisnik

Dolni 96, 738 01 Frydek-Mistek

Tel/fax: 558 629 223, mobil: 777 644 940
E-mail: cnn.fm@quick.cz
http://web.quick.cz/cnn.fm/kolektivy.htm

Konkrétni oblast preventivniho pasobeni:

e Preventivni prozitkové programy pro tfidni kolektivy se zamérenim na vztahy
v kolektivu, latkové zavislosti, Zivotni prostor, rasismus, apod.,

¢ Intervencni programy k napravé vztah( ve tridé pro tfidy se Sikanou,

e Adaptacni programy pro nové tridni kolektivy,

e Asistentsky program pro déti a mladez.
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Centrum prevence pro déti a mladez Havifov

Na Nébrezi ¢. 41, 736 01 Havifov - Mésto
Tel.: 596 818 488, 596 810 342

o

Centrum nabizi preventivni aktivity vedouci ke zdravému zpUsobu zivota, for-
movani odmitavych postojl k nezadoucim jeviim, zaméfeni na uceni spravné
komunikace, konstruktivni feseni konfliktd, sebepoznani, budovani sebevédo-
mi, zvySovani psychické odolnosti déti a mladeze, nacvik a osvojeni si psycho-
socidlnich dovednosti, zvy$enad pozornost rizikovym skupindm déti a mladeze
(uzivani ndvykovych latek v roding, Spatné socidlni klima, chronickd onemocné-
ni nebo postizeni rodi¢t, domaci nasili, apod):

e Preventivni program pro MS a Z5,

e Prozitkova prace s tidnim kolektivem na CP (6. - 9. t¥ ZS, I. - lIl. ro¢. S5, SOU).
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ZIP, o. s.

Ing. David Riman

Selska 29, Havifov

Tel/fax: 596 828 645
E-mail: dave@zdrhovadlo.cz
http://www.zdrhovadlo.cz/

Obcanské sdruzeni ZIP je nizkoprahové zafizeni pro mladez a soucasné nabizi
besedy pro déti a mladdez zamérené na téma rasismus a tolerance, sebeobrana,
Sikana.
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Werichovci — sdruzeni pro srandu

Werichova 402, Markvartovice, 747 14
Tel.: 595 052 252, 604 835 464
E-mail: soloperpedes@seznam.cz
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WERICHOVCI - pfedstaveni pro déti Hrr na nudu. Nespecificka prevence.
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FAUST

Jana Hajderova

Prékopnicka 20, Ostrava

Tel.: 602 967 468

E-mail: faust.ostrava@post.cz
http://Awww.help-psych.cz/faust/

Hlavni aktivitou sdruZeni je poradenstvi pro rodice, blizké a uZivatele navyko-
vych latek. Poradenstvi je komplexni sluzbou, kterad je poskytovdna osobné
i telefonicky. Pro rodice a blizké poskytuje socidlné-pravni poradenstvi a ote-
viené terapeutické skupiny. Pro uzivatele nabizi mimo socialné-pravniho pora-
denstvi rovnéz pfipravu na lé¢bu, zprostfedkovani detoxifikace i resocializace
a ambulantni dolécovanti.

NAIl HOIDNOAYZ3IN AXSNIDITOdS IDNIAIYA ILSVT1E0 A ]DIfNOVHd IDVZINVDOHO INVHIAN
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ELPIS — Slezska diakonie

Martina Vilimova, DiS.

Slezska diakonie, Poradna ELPIS

28. fijna 86, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 615 935

E-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/

Poradna ELPIS nabizi seminare pro zaky a studenty zabyvajici se tématy Sikany,
domdciho nasili, tolerance, rasismu:

¢ Jak si nenechat ublizit — aneb ,3ikana” (5., 6. tfida),

e Domaci nasili? (5. - 9. tfida),

¢ Tolerance versus rasismus (8., 9.t¥ida).
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VYBRANE ORGANIZACE
PRACUJICI VV OBLASTI
SOCIALNICH SLUZEB

V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
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Armada spasy

Ztizovatel:
Petrzilkova 2565/23
158 00 Praha 5

Poskytované sluzby:

Azylové domy

Sluzba je urcena lidem bez pfistresi, ktefi maji zakladni zajem o ziskanf vlastni-
ho bydleni. Podstatou sluzby je poskytnuti pfechodného ubytovani za soucasné
motivace k aktivité a pomoc s navrzenim a realizaci zplsobd, jak si zajistit vlast-
ni bydleni. Jde o reZimové zafizeni, v némz se Zivot odliSuje od bézné normy.
Cilem je najit dalsi uplatnéni ¢i zakotveni pro lidi bez pfistiesi a umoznit jim Fesit
samostatné jejich problémy a minimalizovat zavislost na socialni pomoci.
Nocleharny

Sluzba je urcena lidem bez pfistiesi. Podstatou sluzby je poskytnuti prespa-
ni, pfipadné stravy. Déle je uZzivatellm v pfipadé zajmu poskytnuta informace
o navaznych socidlnich sluzbach, s jejichz pomoci Ize Fesit jejich nepfiznivou
socialni situaci. Jde o nizkoprahové zafizeni.

Sidla v MSK:

Komunitni centrum Armady spasy, Mladeznicka 10, 736 01 Havifov-Podle-
si, Tel.: 596 411 206, fax.: 596 411 267, E-mail: armadaspasy_dc@volny.cz
Komunitni centrum Armady spdasy, Obrancd miru 704, 736 01 Havifov-
Sumbark, Tel.: 596 811 479, E-mail: armadaspasy_dc@volny.cz

Dim pro matky s détmi, Dvoidkova 21/235, 736 01 Havifov, Tel.: 596 813
342, Fax: 596 810 221

Ubytovna pro muze, Na spojce 2, 736 01 Havifov, Tel.: 596 810 197, Fax: 596
819 197, E-mail: milan.bures@volny.cz

Nocleharna pro muze, Pod Svahem 1, 736 01 Havifov-Sumbark, Tel.: 596 881 007
Centrum socialni péce, Csl. armady 837, 794 01 Krnov, Tel.: 554 612 296,
554 617 893, Fax: 554 612 296, E-mail: ad_krnov@szh.salvationarmy.org,
www.armadaspasy.cz

Sbor + Komunitni centrum, Opavska 26/251, 794 01 Krnov, Tel.: 554 616
270, E-mail: ales.malach@quick.cz
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Armada spasy

Azylovy dim Samaritan, Nakladni 24, 746 01 Opava, Tel.: 553 712 984,
Fax: 553 712 984, E-mail: adopava@telecom.cz, www.armadaspasy.cz
Azylovy diim Samaritan, Rybaiska 86, 746 01 Opava, Tel.: 553 714 509,
Fax: 553 712 984, E-mail: adopava@telecom.cz, www.armadaspasy.cz
Ubytovna pro muze, U Novych valcoven 9, 709 00 Ostrava-Marianské Hory,
Tel.:596 638 755, Fax: 596 638 756, E-mail: adas.ostrava@volny.cz

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, Gen. Piky 25, 702 00 Ostrava,

Tel.: 596 611 962, Fax: 595 626 028, E-mail: as_fifejdy@volny.cz,
www.armadaspasy.cz

Domov pro seniory, Holvekova 38, 718 00 Ostrava, Tel.: 596 238 163,
E-mail: karelbuba@mybox.cz

83ZN71S HOINTYIDO0S ILSV180 A IDIfNDOVYd IDVZINVYDHO INVHIAN
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MENS SANA

MENS SANA, o.s

Rosického 1082, 721 00 Ostrava-Svinov
Tel.: 596 918 104

E-mail: menssana@menssana.cz

Cilova skupina dlouhodobé dusevné nemocni.

Poskytované sluzby:

Socialni centrum poskytuje sluzby v oblasti socialnf rehabilitace (socialné prav-
ni poradenstvi, konzultace socidlniho zabezpeceni a pfiprava na samostatny
Zivot).

Kreativni dilna umozniuje smyslupiné prozivani volného ¢asu, zdokonalovani
praktickych, pracovnich a sociélnich dovednosti. Napomaha socidlni integraci
pomoci kreslifskych, malifskych, keramickych a textilnich ¢innosti.
Arteterapeutickd dilna prostfednictvim tvofivych ¢innosti dosahuje zlepseni
psychické kondice. Cilem je aktivizace uzivatelovych schopnosti a vytvoreni
rovnovahy a integrace vsech slozek psychiky.

Klubové (volnocasové) aktivity nabizi aktivni vyuziti volného ¢asu v tématicky
zamérenych programech.

Pracovni rehabilitace systematicky pfipravuje uZivatele na navrat do béznych
podminek. Cilem je nacvik socidlnich dovednosti a vytvoreni novych socialnich
kontaktd.

Agentura podporovaného zaméstnavani — jde o komplex sluzeb, které poskyt-
nou ¢lovéku takovou podporu, aby si nasel a udrzel misto na otevieném trhu
prace za odpovidajicich platovych podminek.

60



Renarkon

Zfizovatel:

Renarkon, o.p.s.

Statutarni mésto Ostrava

Marianskohorska 1328/29, 702 00 Ostrava

Tel.: 596 612 529, Fax: 596 612 529

E-mail: renarkon.ops@worldonline.cz, www.renarkon.cz

Renarkon poskytuje komplexni spektrum sluzeb na drovni primarni, sekundarni
a terciarni protidrogové prevence na Uzemi Ostravy i celého Moravskoslezského
kraje. V rdmci preventivniho programu vykazuje aktivity vedouci ke snizovani
atraktivity drog mezi détmi a mladymi lidmi. Tento program je zaméren také
na problematiku prevence v rdmci romské mensiny. Dale organizace poskytu-
je sluzby sméfujici k minimalizaci rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
— harm-reduction. Dalsi aktivitou organizace je dlouhodoba resocializace osob
zavislych na nealkoholovych drogach starSich 18 let v terapeutické komunité.
Lécba v terapeutické komunité je zaloZzena na psychoterapii, zivotu ve skupi-
né, dodrzovani rezimu a struktury, ergoterapii a individualni a rodinné terapii.
V rdmci systému komplexni péce o drogové zavislé poskytuje organizace ambu-
lantni dolécovaci program a nadstandardni sluzbu chrdnéného bydleni.

Sidla v MSK:

Kontaktni centrum Frydek-Mistek, Na Pfikopé 3210, 738 01 Frydek-Mistek,
Tel.: 558 628 444,E-mail: kc.fm@worldonline.cz

Terapeutickd komunita pro drogové zavislé Celadna-Podolanky, 383,
739 12 Frydek-Mistek, tel. 558 684 334, E-mail: tkrenarkon@seznam.cz
Kontaktni street centrum, Maridnskohorskd 1328/29, 702 00 Moravska
Ostrava, Tel.: 596 638 804, E-mail: renarkon@zlu.cz

Dolécovaci centrum, Marianskohorska 1328/29, 702 00 Moravska Ostrava,
Tel.: 595 626 304, E-mail: dc.renarkon@tiscali.cz

Centrum primarni prevence, Maridnskohorska 1328/29, 702 00 Moravska
Ostrava, Tel.: 596 638 807, E-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz.
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Stredisko integra¢nich aktivit SONS CR

Ztizovatel:

Sjednocenéd organizace nevidomych a slabozrakych CR
Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Tel.: 221 462 146, Fax: 221 462 145

E-mail: sons@sons.cz

WWW.SONS.CZ

Stfediska integra¢nich aktivit nabizi zakladni a specialni, socialné pravni pora-
denstvi, privodcovské a predcitatelské sluzby pro nevidomé a slabozraké, pod-
poru pracovniho uplatnéni v¢etné pracovné pravniho poradenstvi a pomoci pfi
hledani zaméstnani. V rdmci pracovisté pasobi motivacni, svépomocné kluby
obcanl se zrakovym postizenim. Pomahaji prekondvat a odstrariovat barié-
ry vyplyvajici ze zrakového postizeni, at jiz bariéry spoleenské, pracovni, ale
i architektonické. Sluzby poskytuje zdarma nebo za minimalni Ghradu.

Adresy stredisek v MSK:

SONS, Husova 404, 739 61 Trinec, Tel.: 776 368 207,

E-mail: darinka.m@tiscali.cz

SONS, Syllabova 19, 703 86 Ostrava, Tel.: 596 783 083,
E-mail: sons.ostrava@tiscali.cz

SONS, Horni ndm. 47, 746 01 Opava, Tel.: 553 756 175,
E-mail: sons.opava@centrum.cz

SONS, U Svobodaren 1300, 735 06 Karvina, Tel.: 596 312 347
SONS, J. Suka 1753, 738 02 Frydek-Mistek, Tel.: 558 437 377,
E-mail: sia.fm@volny.cz

SONS, Okruzni 20, 792 01 Bruntal, Tel.: 554 712 009,

E-mail: jaroslav.pata@tiscali.cz
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FOND OHROZENYCH DETI

Ztizovatel:

Na Pofic¢i 6, 110 00 Praha
Tel.: 224 227 338

Fax: 224 236 655

E-mail: fodeti@volny.cz
www.fod.cz

Fond ohrozenych déti poskytuje sluzby spojené s vyhledavanim a v¢asnym odha-
lovanim pripadd déti ohrozenych tyranim, zanedbavanim a zneuzivanim. Nabizi
pomoc pfi feseni jejich situace ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany
a dalsimi statnimi organy, sanace rodin, mediace a pfitomnost u konfliktnich
stykd v rdmci rozvodovych a porozvodovych sporl a bezplatné socialné-pravni
poradenstvi pro vefejnost, krizovou pomoc, kontaktni praci a psychoterapii.

Sidlo v MSK:
Fond ohrozenych déti, Nadrazni 66, 702 00 Ostrava, Tel.: 596 112 341,
Fax: 596 112 341, E-mail: fod.ov@seznam.cz

83ZN71S HOINTYIDO0S ILSV180 A IDIfNDOVYd IDVZINYDHO INVHIAN
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BiLY KRUH BEZPECi

Zfizovatel:

Duskova 20, 150 00 Praha 5

Tel.: 257 317 100, Fax: 251 512 299
E-mail: bkb@volny.cz

www.bkb.cz

www.domacinasili.cz

Bily kruh bezpe¢f je obcanské sdruzeni s pasobnosti v Ceské republice v Pra-
ze, Olomouci, Plzni, Pardubicich, Brné a Ostravé. Zaméfuje se na pomoc obé-
tem trestné cinnosti a na prevenci kriminality. Poskytuje odbornou, bezplatnou
a diskrétni pomoc, v¢etné moralni a emocionalni podpory. Ve velmi zavaznych
pfipadech spojenych s nasilnym trestnym cinem nabizi doprovod obéti, pfi-
padné pozUstalych k soudu, navstévu v nemocnici, vyjimecné i v bydlisti. Bily
kruh bezpeci usiluje o zlepseni pravniho postaveni osob poskozenych trestnou
¢innosti formou podnétd k zadkonodarnym iniciativdm. Prostfednictvim svého
Zpravodaje, letdkd a spoluprace se sdélovacimi prostfedky informuje vefejnost,
organy statni spravy a samospravy o aktualnich problémech obéti trestné ¢in-
nosti a moznostech jejich reseni. Bily kruh bezpeci je zfizovatelem nonstop linky
pro obéti domaciho nasili DONA.

Sidlo v MSK:

Bily kruh bezpedi, 28. rijna 124, 702 00 Ostrava, Tel.: 597 489 207,
Fax.: 597 489 204, E-mail: donacentrum@quick.cz
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TYFLOSERVIS

Zfizovatel:

Tyfloservis, 0.p.s.

Krakovska 21, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 462 365

Fax: 221 462 363

E-mail: tsc@braillnet.cz

Smyslem ¢innosti Tyfloservisu je poskytovat sluzby zakladni rehabilitace lidem,
u nichZ priibézné dochazi nebo doslo k oslepnuti nebo zdvaznému postizeni
zraku v dospélosti, a také dospélym a mladistvym lidem zrakové postizenym
od narozeni. Cilem prace klienta je dosahnout samostatnosti a nezavislos-
ti v praktickém Zivoté dané individualnimi psychickymi, zdravotnimi, social-
nimi a jinymi moznostmi. S tim Uzce souvisi sebehodnoceni a sebedivéra
postizeného ¢lovéka a moznosti jeho zaclenéni do zrakové zdravé spolecnosti
i do spolecenstvi podobné postizenych. Hlavnim Ukolem projektu je komplex-
ni poskytovani zakladnich rehabilita¢nich sluzeb klientdm tak, aby dochazelo
ke zmirfovani negativnich disledkl zrakového postizeni. Cilem je, aby se kon-
krétnimu klientovi dostalo téch sluzeb, které objektivné potfebuje, v tom rozsa-
hu, v jakém potrebuje a v Case, ktery je pro néj optimalni. Klademe velky ddraz
na to, aby byla klientdm poskytnuta pomoc, jejimz prostfednictvim by zvladli
prekonavat obtize svého zrakového postizeni predevsim aktivizaci vlastnich sil
a za pomoci technickych prostifedkd a aby se tak stali v optimalni mife nezavis-
lymi na pomoci jinych osob.

Sidlo v MSK:

Tyfloservis, 0.p.s., Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice, Tel.: 596 783 227,
Fax: 596 783 227, E-mail: tsoas-ov@braillnet.cz
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ELIM - kfestanska spole¢nost pro evangelizaci a diakonii
Opava

Hradecka 50, 746 01 Opava
Tel.: 553 616 137

Fax: 553 616 137

E-mail: elimopava@elimopava.cz
www.elimopava.cz

Nabizené sluzby:

e Psychologickd poradna je poradnou bezplatnou a anonymni, ur¢enou pro
kohokoliv s potfebou psychologické konzultace se zamérenim na pomoc
obétem domaciho nasili.

e Azylové ubytovani pro obéti domaciho nasili pro zeny s détmi.

¢ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je ur¢eno pro déti a mladez zatizenou
mnohymi problémy, rizikovym prostfedim se sklonem k experimentovani,
zavislostem a kriminalité.

Sidlo v MSK:
Centrum Elim, Rolnickd 21A, 747 05 Opava, Tel.: 553 653 239,
E-mail: elimopava@elimopava.cz, www.elimopava.cz
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DIAKONIE CCE

Zfizovatel:

Belgickd 22, 742 58 Praha 2
Tel.: 222 512 245

Fax: 222 518 783

E-mail: ustredi@diakoniecce.cz

Diakonie CCE - sttedisko v P¥ibore poskytuje pecovatelskou a oetfovatelskou
sluzbu potfebnym obcandm mésta Pribor. Soucasti pecovatelské sluzby jsou
tyto ukony — uklid, nékupy, zajisténi osobni hygieny, prani pradla, doprovo-
dy k lékafi, pedikura, masaze, podani a pfiprava stravy, rozvoz stravy a dalsi
sluzby dle potreb klientl. Tyto sluzby jsou poskytovany v pracovni dny od 7.30
do 18 hodin, soboty a nedéle dle potfebnosti nasich klientd. Domaci oSetfova-
telska péce je dle indikace osettujiciho lékafe poskytovana 365 dni v roce.

DetasSované pacovisté v MSK:
DIAKONIE CCE - stfedisko v P¥iboie, Ji¢inska 238, 742 58 Pfibor,
Tel.: 556 725 359, Fax: 556 725 359, E-mail: pribor@diakoniecce.cz
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Obcanské sdruzeni HERMANEK

Ddm na pali cesty Hefmanek

Namésti O. Foltyna 267, 733 01 Karvina — Staré Mésto
Tel.: 596 312 213

E-mail: camomile@rkka.cz

www.rkka.cz/camomile

Obcanské sdruzeni Hefmanek vzniklo v Fijnu 1997 v Karviné. Napln jeho ¢in-
nosti je snaha o prispéni feSeni nékterych palcivych socialnich problémd. Jedna
se zejména o zfizeni ,,domu na pal cesty” v Karviné, nabidku volnocasovych
aktivit pro ohrozené déti a mladez a pomoc Zenam na pocatku involu¢niho
obdobi. Obcanské sdruzeni Hefmanek poskytuje socialné-pravni poradenstvi,
socialni terapii, pomoc pfi zvySovani socialnich dovednosti, pomoc pfi hledani
zaméstnani, vlastniho bydleni a pfi jednani s Gfady.
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Obcanské sdruzeni AVE

K — Centrum Ave

Ostravska 1628, 737 01 Cesky Té3in
Tel.: 558 736 600

Fax: 558 736 600

E-mail: kacko@atlas.cz
WWW.0save.cz

Kontaktni centrum AVE je ur¢eno pro drogové zavislé a okoli uzivatell. Nabizi
konzultace pro drogové zavislé a jejich blizké, zprostfedkovani Ié¢by, anonymni
testovani HIV/AIDS, hepatitidy, ockovani proti hepatitidé. Centrum poskytuje
informac¢ni materidly s protidrogovou tématikou, informace tykajici se drogové
problematiky a sluzby harm-reduction — vyména injek¢niho materialu za steril-
ni. Centrum se zabyva také programy primarni prevence.
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Obcanské sdruzeni Vzajemné souziti

30. dubna 3, 729 29 Moravska Ostrava
Tel.: 596 130 715

Fax: 596 130 715

E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz
Www.vzajemnesouziti.cz

Obcanské sdruzeni Vzajemné souziti organizuje setkavani romskych a nerom-
skych obyvatel k podpofe multikulturniho souziti. Pomaha zvy3ovat kvalifikaci
a pracovni dovednosti Rom(, poskytuje bezplatné socidlné pravni poradenstvi.
Poskytuje pomoc v pracovnich a obcansko-pravnich vztazich, obétem nasi-
Ili, lichvy a trestnych ¢inl. Obcanské sdruzeni poskytuje humanitérni pomoc,
socialni poradenstvi v terénu, podporuje komunitni iniciativy. Ob¢anské druzeni
vyhledava, navazuje a udrzuje trvaly kontakt s rodinami, détmi a neorganizo-
vanou mladeZi a mladezi ohrozenou delikvenci, kterd nevyuzivad béznych zpl-
sobd pomoci. Pripravuje vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni programy pro déti
a mladez. V rdmci rodinného poradenstvi vyhodnocuje potfeby jednotlivych
rodin a poskytuje naslednou péci.

Kontaktni centra:

Komunitni centrum Zarubek, Ostrava, Tel.: 596 244 507,
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz

Komunitni centrum Lis¢ina, Ostrava, Tel.: 596 244 640,
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz

Komunitni centrum Hrusov, Ostrava, Tel.: 596 244 641,
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz

Socialné pravni poradna, Ostrava, Tel.: 596 128 401,
E-mail: poradna-souziti@seznam.cz
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SLEZSKA DIAKONIE

Zfizovatel:

Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&sin
Tel.: 558 731 812

Fax: 558 713 124

E-mail: ustredi@slezskadiakonie
www.slezskadiakonie.cz

Slezska diakonie je nestatni neziskova organizace, kterd poskytuje své sluzby
v socidlné-zdravotni oblasti, pficemz uskutecriuje praktickou realizaci biblickych
zédsad lasky a sluzby lidem potfebnym a lidem v nouzi. Jeji hlavni ¢innosti je
pomoc lidem postizenym, starym, bezdomovcim a formou poradenstvi tém,
ktefi se dostali do nejriiznéjsich tézkosti. Strediska jsou rozdélena do tfech Use-
kd a dvou oblasti.

V Useku pro socidlni a zdravotni praci zaméstnanci pecuji predeviim o men-
t4lng a kombinované postizené déti, mlade? i dospélé. Usek azylovych domd
resi potfeby obcand, ktefi se ocitli v meznich Zivotnich situacich a zlstali bez
stfechy nad hlavou. Usek poradenstvi a méstské misie v sob& zahrnuje poradny
obétem trestnych ¢inl a také tyranym a zneuZzivanym Zenam, stfedisko volné-
ho ¢asu pro déti a mladez, obcanskou poradnu, komunitni centrum pro lidi
s dusevnim postizenim apod. Oblast Krnov soustfeduje nasledujici strediska:
denni stacionar pro lidi s postizenim, chranéné bydleni, azylovy dlim a stfedisko
podporovaného zaméstnani. Oblast Ostrava je zamérend predevsim na rozvoj
seniorskych aktivit. Stfediska Slezské diakonie nemaji samostatnou pravni sub-
jektivitu a jsou centralné Fizena Ustfedim v Ceském T&&in&.

Sekce socidlnich sluzeb pro déti se zdravotnim postizenim
EUNIKA (denni détsky stacionar) Karvina, Tel.: 596 311 815,
E-mail: eunika@slezskadiakonie.cz

LYDIE (denni détsky stacionar) Cesky Tésin, Tel.: 558 712 728,
E-mail: lydie@slezskadiakonie.cz

SALOME (denni détsky stacionar) Bohumin, Tel.: 596 013 434,
E-mail: salome@slezskadiakonie.cz

NOEMI (centrum respitni péce) Havifov, Tel.: 596 812 764,
E-mail: noemi@slezskadiakonie.cz
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SLEZSKA DIAKONIE

Sekce socidlnich sluzeb pro mladez a dospélé se zdravotnim postizenim
BETANIA (kifestansky penzion pokojného stafi) Komorni Lhotka,

Tel.: 558 694 267

BETEZDA (kfestansky domov pro mladez) Komorni Lhotka,

Tel.: 558 694 239, E-mail: betezda@slezskadiakonie.cz

EBEN - EZER (chranéné dilny a bydleni) Horni Zukov, Tel.: 558 748 008,
E-mail: eben.ezer@slezskadiakonie.cz

EDEN (denni stacionaf pro mladez) Cesky Tésin, Tel.: 558 746 844,
E-mail: eden@slezskadiakonie.cz

HOSANA (stacionar pro déti a mladez) Karvina, Tel.: 596 349 535,
E-mail: hosana@slezskadiakonie.cz

Sekce vzdélavani a planovani
CENTRUM VZDELAVANI Cesky Tésin, Tel.: 558 731 812,
E-mail: vzdelavani@slezskadiakonie.cz

Projekt terénnich sluzeb
STREDISKO OSOBNi ASISTENCE Karvina, Tel.: 596 311 815
JORDAN (komunitni centrum) Tfinec, E-mail: abraham@slezskadiakonie.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM Cesky Tésin, Tel.: 558 731 812,
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

Usek azylovych domt

BETHEL KARVINA (azylovy daim), Tel.: 596 318 208,
E-mail: bethel ka@slezskadiakonie.cz

BETHEL TRINEC (azylovy daim), Tel.: 558 334 861,
E-mail: bethel.tc@slezskadiakonie.cz

RANC NEBORY, Tel.: 596 318 208

Usek poradenstvi a méstské misie

ELPIS HAVIROV(poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani),
Tel.: 596 812 764, E-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz

ELPIS KARVINA (poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani),
Tel.: 596 323 032, E-mail: elpis.ka@slezskadiakonie.cz
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SLEZSKA DIAKONIE

OBCANSKA PORADNA KARVINA, Tel : 596 323 031,

E-mail: obcan.ka@slezskadiakonie.cz

POHODA (stfedisko volnocasovych aktivit pro déti) Karvina,
Tel.: 596 363 538, E-mail: pohoda@slezskadiakonie.cz

RACHEL (stfedisko péstounské péce) Havirov, Tel.: 596 883 305,
E-mail: rachel@slezskadiakonie.cz

SARA (stiedisko pro seniory a zeny v tisni), Tel.: 596 361 703,
E-mail: sara@slezskadiakonie.cz

Oblast Bruntalsko-Krnovsko

ARCHA (chranéné bydileni) Siroka Niva, Tel.: 554 741 055,

E-mail: archa@slezskadiakonie.cz

BENJAMIN (denni sluzby, rana péce, terapeutické dilny) Krnov,

Tel.: 554 610 402, E-mail: benjamin@slezskadiakonie.cz

BETHEL BRUNTAL (azylovy daim), Tel.: 554 713 716,

E-mail: bethel.br@slezskadiakonie.cz

NINIVE (centrum podporovaného zaméstnani) Krnov, Tel.: 737 226 687,
E-mail: ninive@slezskadiakonie.cz

Oblast Ostrava

CENTRUM SOCIALNi POMOCI Ostrava, Tel.: 596 617 581

- Domovinka Siloe, E-mail: siloe@slezskadiakonie.cz

- Pecovatelska sluzba Elim, E-mail: elim@slezskadiakonie.cz

- ELPIS Ostrava (poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani) Tel.: 596 615 935,
E-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

- Tisrova péce Dorkas, Tel.: 596 617 581

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU STONAVA, Tel.: 596 420 590

/3
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Diecézni charita ostravsko-opavska

Zfizovatel:

Kratochvilova 3, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 127 262-4

Fax: 596 127 262-4

E-mail: ludmila@caritas.cz
www.dchoo.caritas.cz

Poslanim charity je pomahat lidem, ktefi se ocitli v socialni, zdravotni nebo jiné
nouzi, a to bez ohledu na vyznani, rasu nebo narodnost, napliiovat prikazani
krestanské lasky k bliznimu, svédcit o rovnosti viech lidi a hodnoté kazdého
jednotlivce.

Diecézni charita ostravsko-opavska sidli v Ostravé a vykonava svou c¢innost na
Uzemi ostravsko-opavské diecéze (okresy Bruntdl, Frydek-Mistek, Jesenik, Novy
Ji¢in, Opava a Ostrava).

Diecézni charita ostravsko-opavskd je samostatnou soucasti Ceské katolické
charity.

Je sloZena z jednotlivych farnich (FCH) nebo oblastnich charit (OCH), jejichz
¢innost koordinuje Diecézni stredisko.

Oblastni charity (OCH) pracuji ve vétsich méstech nebo skupinach farnosti, far-
ni charity pak v jednotlivych obcich nebo farnostech. Diecézni charitu ostrav-
sko-opavskou tvofi 15 profesiondlnich farnich a oblastnich charit a 10 charit
dobrovolnych.

Oblastni a farni charity provozuji jednotliva stfediska pomoci, jako jsou charitni
osetfovatelskd a pecovatelska sluzba, domovy pokojného stafi, azylové domy
pro lidi bez domova, domovy pro matky v tisni, domovy a chranéné dilny pro
zdravotné postizené, charitni poradny, stfediska humanitarni pomoci aj.

Sidla v MSK:

Charita sv. Alexandra, Holvekova ul. 28/651, 718 00 Ostrava — Kuncicky,
Tel.: 596 237 831, Fax: 596 238 366, E-mail: alexandr@caritas.cz,
www.charitasvalexandra.cz.

Charita Bohumin, Caslavska 1067, 735 81 Bohumin, Tel.: 596 013 606,

Fax: 596 016 715, E-mail: bohumin@caritas.cz.

Charita Cesky Tésin, Stefanikova 3, 737 01 Cesky Tésin, Tel.: 558 712 334,
E-mail: tesin@caritas.cz , www.charitact.cz.
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Diecézni charita ostravsko-opavska

Charita Frenstat pod Radhostém, Martinska ¢tvrt 1152, 744 01 Frenstat pod
Radhostém, Tel.: 556 831 609, Fax: 556 836 937, E-mail: frenstat@caritas.cz.
Charita Frydek-Mistek, Katolicky lidovy d@im, F. Cejky 450, 738 02 Frydek—
—Mistek, Tel.: 558 435 449, Fax: 558 644 720, E-mail: f-m@caritas.cz.
Charita Hlu¢in, Promenadni 252/9, 748 01 Hlucin, Tel.: 595 043 275,

E-mail: hlucin@caritas.cz, www.charitahlucin.cz.

Charita Hodslavice, 742 71 Hodslavice ¢. 161, Tel.: 556 750 493,

E-mail: hodslavice@caritas.cz

Charita Jablunkov, Bezru¢ova 130, 739 91 Jablunkov, Tel.: 558 359 539,
E-mail: jablunkov@caritas.cz

Charita Javornik, Lidicka 89, 790 70 Javornik, Tel/Fax: 584 440 217,

E-mail: javornik@caritas.cz, www.javornik.charita.cz

Charita Kopfivnice, Zdhumenni 1151, 742 21 Kopfivnice, Tel.: 556 813 637,
E-mail: koprivnice@caritas.cz

Charita Krnov, Hlubcicka 3, 794 01 Krnov, Tel.: 554 611 366, Fax: 554 625 712,
E-mail: krnov@caritas.cz

Charita Odry, Hranicka 30, 742 35 Odry, Tel.: 556 731 947,

E-mail: odry@caritas.cz

Charita Opava, DUm sv. Josefa, Pfemyslovcl 26, 747 07 Opava, - Jaktar,

Tel.: 553 612 780, Fax: 553 612 788 E-mail: opava@caritas.cz,
www.charitaopava.cz

Charita Ostrava, Korenského 17, 703 00 Ostrava — Vitkovice,

Tel/fax: 596 621 094, E-mail: ostrava@caritas.cz, www.charita.ostrava.cz
Charita Studénka, Mala Strana 216, 742 13 Studénka, Tel/Fax: 556 401 726,
E-mail: studenka@caritas.cz

Charita Trinec, kpt. Nalepky 866/12, 73961 Trinec, Tel.: 604 383 876

75
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PODANE RUCE

Zborovska 465, 738 02 Frydek-Mistek
Tel.: 558 648 134

Fax: 558 439 828

E-mail: podaneruce@seznam.cz
http://canisterapie.hypermart.net

Sluzba osobni asistence je poskytovana lidem se zdravotnim postizenim bez
omezeni véku, nebo diagndzy. Nejvétsi skupinu tvori seniofi, ale sluzbu osob-
ni asistence poskytujeme také détem, lidem mladsiho i stfedniho véku. Sluz-
ba osobni asistence zahrnuje vSechny tkony, které klient pro své zdravotni
postizeni nemUze zvladnout. Sluzba osobni asistence je poskytovana v rozsahu
7 dni v tydnu 24 hodin denné, podle potieb klienta.
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OSTRAVSKA ORGANIZACE VOZiCKARU

Bez bariér — poradenstvi; ALDIO alternativni doprava imobilnich osob
Horymirova 121, 730 00 Ostrava-Poruba

Tel.: 596 786 353

Fax: 596 786 353

E-mail: oov@razdva.cz

www.vozickari-ostrava.cz

Poskytované sluzby:

e provozovani alternativni dopravni sluzby pro télesné tézce postizené osoby,
zejména vozitkare,

e podporovani nezavislého zplsobu Zivota obc¢and s handicapem,

e organizovani klubovych cinnosti, spolecenskych, kulturnich a sportovnich
akci pro handicapované obcany,

e organizovani rekondi¢nich a rehabilitacnich pobytl pro handicapované obcany,

e poskytovani poradenstvi pfi odstrafiovani architektonickych bariér,

e poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi a ochrany handicapovanym
obcantim,

e poskytovani poradenstvi pfi vybéru kompenzacnich pomacek,

¢ vyvijeni informacni ¢innosti navenek.
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Centrum pro rodinu a socialni péci

Kostelni namésti 1, 728 02 Ostrava
Tel.: 596 116 522 kl. 232

Fax: 596 114 819

E-mail: cpr@doo.cz

cpr.doo.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci poskytuje sluzby osobni asistence u déti

s téZkym kombinovanym postizenim. Tato sluzba zahrnuje:

e zajisténi vhodného osobniho asistenta k danému klientovi pro sebeobsluz-
nou, $kolni a zajmovou ¢innost,

e poskytovani komplexni péce a terapie klientovi,

e komplexni rehabilitace,

e zapojeni rodict klientd do bézného Zivota,

e navazovani socidlnich kontaktd s ostatnimi rodinami pecujicimi o déti
s postizenim,

¢ nadlehc¢enf veliké fyzické a psychické zatéze dotcenych rodin,

e pomoc v pfekonavani pocitu osaméni, nezlstat sami se svymi problémy,

e zachovani pfirozeného prostfedi domova klientlim,

e umoznit jim Zit takovy zivot, jaky Ziji jejich vrstevnici, ktefi nemaji postizeni,

¢ spolupréace s odborniky (Iékafi, psychology, pedagogy, pravniky, Gfady apod.).
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Obcanské sdruzeni NET

U lesa 772, 734 01 Karvina — R4j
Tel.: 736 649 682

Cilem jejich ¢innosti je predevsim snizovani zdravotnich a socialnich rizik uziva-
teld drog a Siroké vefejnosti. K - centra jsou jednim z typU nizkoprahovych
zafizeni (tzn. dostupné Siroké verejnosti), ktera se orientuji na prvni kontakto-
vani a anonymni poskytovani pomoci klientdim s minimalni motivaci pro lécbu
drogovych zavislosti.

Poskytované sluzby:

e poradenstvi,

e krizova intervence,

e skupinové a individualni terapie s klienty a také zvlast s rodici,

¢ testy na HIV a hepatitidy (ve spol. se Zdrav. Ust. OV pobocka Karvina),
e terénni prace,

e socialni a zdravotni servis,

e vitaminovy a potravinovy servis,

e motivacni trénink,

¢ vyménny program, distribuce vod, desinfekce a kondom.

DetasSované pracovisté:

Kontaktni centrum Karvina, Druzby 1125, 735 06 Karvind-Nové Mésto,
Tel.: 596 316 808,E-mail: net.karvina@seznam.cz, www.k-centrum.zde.cz
Kontaktni centrum Bohumin, Okruzni 1069, 735 81 Bohumin,

Tel.: 596 016 291, 603 236 851, E-mail: k-centrum.net@volny.cz,
www.k-centrum.zde.cz
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje

Bieblova 3, 702 00 Ostrava

Tel.: 596 115 318

Fax: 596 115 318

E-mail: ostrava@centrumsluzeb.cz

Poskytované sluzby:

e pravni poradenstvi pro sluchové postizené,

e organizace cilené pomoci, pomoc pfi sepisovani pisemnosti, vyjednavani
v zajmu klienta, ochrana prav klienta,

e pomoc obcanlm pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb (osobni asistence)

¢ nabidka aktivacnich ¢innosti v rdmci urcité skupiny ZP — klubova, sportovni
¢innost,

e kontaktni mistnost (komunitni centrum) pro ZP obcany, jejich rodiny a blizké

¢ poskytovani vseobecnych informaci pro zdravotné postizené (rekondice, cvi-
¢eni, plavani, sport, zajezdy, spolecenské akce apod.),

e prednaskova a lektorska cinnost,

e zprostfedkovani odbornych konzultaci v oblasti Zivotniho prostfedi ZP - spo-
luprace s externimi odborniky,

e vydavani obcasniku ,Zpravodaj”,

e prodej publikaci: Socialné pravni minimum pro ZP obc¢any a Pom(cky pro
zdravotné postizené.

DetasSované pracovisté v MSK:

Centrum pro ZP, Bieblova 3, 702 00 Ostrava, tel, Fax: 596 115 318,
E-mail: centrumzpov@razdva.cz.

Centrum pro ZP, Liptovska 21, 747 06 Opava 6, tel, Fax: 553 734 109,
E-mail: opava@centrumsluzeb.cz, spsr-op@volny.cz.

Centrum pro ZP, Lipova 15, 736 01 Havitoy, tel, Fax: 596 811 287,
E-mail: sendy@tiscali.cz.

Centrum pro ZP, Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin, tel, Fax: 556 709 403.
Centrum pro ZP, Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek, tel, Fax: 558 431
889, E-mail: frydek_mistek@centrumsluzeb.cz.

Centrum pro ZP, Dukelska 2, 792 01 Bruntal, tel, Fax: 554 718 068.
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TYFLOCENTRUM

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR
Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Te

[.: 221 462 146

Fax: 221 462 145

E-

mail: sons@sons.cz

WWW.S0NS.Cz

Poskytované socialni sluzby:

Zakladni poradenstvi o pravech zrakové postizenych, zafizenich a institucich
zabyvaijicich se jejich problematikou, o odbornych sluzbdch a programech
téchto subjektd,

poradenstvi a konzultace v oblasti zejména naro¢nych kompenzacnich pomdicek,
pfipravné, zakladni a doplriikové kurzy obsluhy ndro¢nych kompenzacnich
pomlicek,

konzultace s klienty a jejich rodinnymi pfislusniky spocivajici v psychologické
podpore a praktické pomoci pfi feseni jejich problémd,

socioterapeutické kluby predchazejici nebo navazujici na zakladni rehabilitaci,
poradani jednorazovych akci na podporu a rozvoj rehabilitace klientd,
organizovani rekondi¢nich a psychorehabilita¢nich vikendovych i vicedennich
pobytd,

asistenc¢ni sluzby (prdvodcovska a predcitatelska sluzba),

pomoc pfi vyhledavani zaméstnani a pfi specialnich Gpravach pracovisté pro ZP,
prevod tisténych materidld do zvétseného a Braillova pisma a do digitalni
podoby,

informacni a poradenskou ¢innost pro odbornou i laickou vefejnost.

Sidlo v MSK:
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zabreh,

Te

.- 596 783 073, E-mail: posta@tyflocentrum-ova.cz,

www.tyflocentrum-ova.cz.
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Pedagogicko psychologické poradny

Oblast Bruntal

Pedagogicko psychologickd poradna Bruntal

Krnovskd 9, 792 01 Bruntal

Kontaktni osoba: Mgr. Stanislav Toman - oblastni metodik preventivnich aktivit
E-mail: toman@pppbruntal.cz

Tel.: 554 717 737

Oblast Frydek-Mistek

Pedagogicko psychologickd poradna Frydek-Mistek

Palackého 130,738 01 Frydek-Mistek

Kontaktni osoba: Rendta Vasendova - oblastni metodicka preventivnich aktivit
E-mail: pppfm@tiscali.cz

Tel.: 558 432 084

Vice informaci naleznete na http://www.pppfm.unas.cz/

Oblast Karvina

Pedagogicko psychologickd poradna Karvina

Nejedlého 591,734 01 Karvina - R3j

Kontaktni osoba: Mgr. Marcela Witova - oblastni metodicka preventivnich aktivit
Tel.: 596 311 996

E-mail: metodik.pppkarvina@tiscali.cz

Podrobnéjsi informace (lektofi, ceny, ¢isla akreditace apod.)

na http://www.sweb.cz/pppkarvina/

Oblast Novy Jicin

Pedagogicko psychologickd poradna Novy Ji¢in

Zizkova 3, 741 01 Novy Ji¢in

Kontaktni osoba: Svétlana Petrova - oblastni metodicka preventivnich aktivit
Tel.: 556 771 140

E-mail: ompa@pppnj.cz
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Pedagogicko psychologické poradny

Oblast Opava

Pedagogicko psychologickd poradna Opava

Rybi trh 7 - 8, 746 01 Opava

Kontaktni osoba: Mgr. Pavlina Némcova - oblastni metodicka preventivnich
aktivit

Tel.: 553 622 768

E-mail: nemcova@ppp.opava.cz

PPP Opava organizuje akreditované vzdélavaci interaktivni seminafe pro peda-
gogické sbory

Oblast Ostrava

Pedagogicko psychologickd poradna Ostrava

Kpt. Vajdy 1, 700 30 Ostrava-Zabreh, 17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava - Poruba
Kontaktni osoba: Bc. Tomdas Velicka

Tel.: 596 944 418

E-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz
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Moravskoslezsky kraj
Krajsky urad

28. fijna 117

702 18 Ostrava

Tel.: 595 622 222

Fax: 595 622 126

E-mail: posta@kr-moravskoslezsky.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz



