
Adresář
vybraných nestátních 
neziskových organizací
M o r a v s k o s l e z s k é h o  k r a j e



NĚKOLIK SLOV ÚVODEM

Vážení přátelé,
do rukou se Vám dostává adresář vybraných nestátních neziskových organizací, 
které pracují na území Moravskoslezského kraje.

Vydaný adresář nabízí kontakty nestátních institucí pracující v  oblasti sportu 
a volného času dětí a mládeže, oblasti národnostních menšin, životního pro-
středí a sociálních služeb. V letošním roce jsme se snažili doplnit tento adresář 
o kontakty a informace, které jsou důležité jak pro rodiče dětí, děti samotné, tak 
pro učitele a ostatní širokou veřejnost. Proto jsme do letošního vydání adresáře 
zapracovali kontakty organizací poskytujících cenné rady v případě problému 
s dítětem či samotného dítěte. Společensky nežádoucí jevy jsou fenoménem 
21. století a je třeba jim předcházet. Doufáme, že v případě, že se takovýto jev 
vyskytne, pomůže i  tento adresář zorientovat se v organizacích poskytujících 
rady a pomoc. 

Kontakty a informace o organizacích, které se v adresáři objevují, byly získány 
hlavně v rámci výběrového řízení na poskytnutí dotací z rozpočtu kraje nebo ze 
společné práce s krajem. Tento adresář si proto nečiní nárok na úplnost jejich 
výčtu. 

Nestátní neziskové organizace zasahují do širokého spektra lidských činnos-
tí, jsou důležitou součástí otevřené občanské společnosti. Uvědomujeme si 
důležitost jejich práce a  velmi ji vítáme, vždyť neziskové organizace přebírají 
řadu důležitých činností, které státní či soukromé organizace nemohou vyko-
návat anebo vykonávají  nedostatečně. Doufáme, že pro všechny, kterým se náš 
adresář dostane do ruky, bude užitečným zdrojem informací. Všem nestátním 
neziskovým organizacím přejeme mnoho úspěchů a děkujeme za jejich práci, 
kterou pomáhají druhým. Děkujeme jim, že tak vracejí do života prvek dobro-
volné participace na věcech veřejných. 

PaedDr. Tomáš Bouda
vedoucí odboru školství, mládeže a sportu



Vybrané organizace 
pracující s dětmi a mládeží 
v Moravskoslezském kraji
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Asociace turistických oddílů mládeže, 
Moravskoslezská krajská rada
(ATOM)

Ing. Mojmír Nováček
Čs. legií 16, 702 00  Ostrava
Tel.: 603 513 144
Fax: 595 781 088
E-mail: m.novacek@digis.cz
http://www.a-tom.cz/new

Asociace TOM je dobrovolným zájmovým sdružením dětí a mladých lidí. Zabývá 
se smysluplným naplňováním volného času a  výchovou svých členů. Členové 
Asociace TOM rozvíjejí svou činnost na poli turistiky, tábornictví, sportovních, 
kulturních, výchovných, sociálních a charitativních aktivit. Asociace TOM umož-
ňuje svým členům uspokojovat jejich zájmy a potřeby s celoročním působením, 
zejména při výpravách a táborech. Asociace TOM se hlásí k myšlence občanské 
společnosti a podporuje vlastenectví, aktivní občanství, úctu k demokratickým 
tradicím našeho státu. Hlásí se k Úmluvě o právech dítěte a k Listině práv a svo-
bod. Asociace spolupracuje s  partnerskými občanskými sdruženími, zejména 
s organizacemi dětí a mládeže v  České republice a v zahraničí.
V současnosti má v Moravskoslezském kraji 68 oddílů s 2064 členy. 
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JUNÁK – svaz skautů a skautek ČR, Krajská rada Junáka 
Ostrava

Jan Píšala
E. Krásnohorské 1, 746 01  Opava
Tel.: 602 123 759, 553 622 281
E-mail: dri@sssopa.cz

Junák - svaz skautů a skautek České republiky je dobrovolné, nezávislé a nepo-
litické občanské sdružení ve smyslu zákona 83/1990 Sb. sdružující své členy 
a členky bez rozdílu národnosti, náboženského vyznání, politického přesvědče-
ní, rasy nebo jiných rozdílů. 
Sídlem Junáka je Praha, působnost se vztahuje na Českou republiku, jednací 
řeč je česká, správní období je shodné s kalendářním rokem. Základním sym-
bolem Junáka, používajícím zákonné ochrany, je lilie s hlavou chodského psa 
ve štítu a  trojlístek. Junák je členem světových organizací skautek WAGGGS 
(World Association of Girl Guides and Girl scouts - Světová asociace skautek) 
a skautů WOSM (World Organization of the Scout Movement - Světová orga-
nizace skautského hnutí) a  hlásí se k  jejich poslání, principům a  metodám; 
Junák je rovněž členem organizace dospělých skautů IFOFSAG (International 
Fellowship of Former Scouts and Guides - Mezinárodní společenství bývalých 
skautů a skautek).  
Posláním Junáka je podporovat rozvoj osobnosti mladých lidí, jejich duchov-
ních, mravních, intelektuálních, sociálních a tělesných schopností tak, aby byli 
po celý život připraveni plnit povinnosti k sobě samým, bližním, vlasti, přírodě 
a celému lidskému společenství v souladu s principy a metodami, stanovenými 
zakladatelem skautského hnutí, lordem Baden Powellem. 

Okresní rady:
JUNÁK Ostrava
JUNÁK Nový Jičín
JUNÁK Karviná
JUNÁK Frýdek-Místek
JUNÁK Bruntál
JUNÁK Opava
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Rada dětí a mládeže Moravskoslezského kraje
(RADAMOK)

Štefan Greš
Stodolní 9/1428, 702 00  Ostrava
Tel.:  606 509 663
E-mail: cvcdk@tiscali.cz
http://www.radamok.cz

RADAMOK je demokratické, dobrovolné sdružení, nezávislé na politických stranách 
a hnutích, vzniklé na základě zákona číslo 83/1990 Sb., v platném znění. RADAMOK 
plně respektuje svrchovanost a  samostatnost všech svých členů v  souladu s  jejich 
stanovami a není jim žádným způsobem nadřízena. Posláním RADAMOKU je pod-
porovat v duchu „Úmluvy o právech dítěte“ oprávněné zájmy dětí a mládeže ve 
snaze napomáhat všestrannému rozvoji mladých lidí po stránce duchovní, duševní, 
tělesné a sociální. Své poslání naplňuje RADAMOK tím, že podporuje činnost svých 
členů, zejména snahu o vytváření právních, hospodářských, společenských a kultur-
ních podmínek vhodných pro jejich činnost. RADAMOK zastupuje všechny své členy 
vůči domácím i zahraničním orgánům, organizacím a institucím. Dále pak vykonává 
ty úkoly a pravomoci, které jí členové prostřednictvím orgánů RADAMOK uložili.
Řádným členem RADAMOKu se může stát každé občanské sdružení dětí a mlá-
deže, které je takto definováno ve svých stanovách, které svobodně projeví zájem 
o členství, jehož stanovy jsou v souladu se stanovami RADAMOKu.
Dalšími členy RADAMOKU mohou být centra volného času, obecně prospěšné spo-
lečnosti a církevní sdružení a střediska. Mimořádným členem neboli pozorovatelem 
mohou být organizace pracující s dětmi a mládeží, například DDM apod.
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Samostatný dětský oddíl, Brontosauři
(SDO Brontosauři)

Jiří Kohout
Gagarinovo náměstí 1230/3, 710 00  Slezská Ostrava 
Tel.:  596 241 693, 603 279 237
E-mail: info@sdo.cz
www.sdobrontosauri.cz

Naše občanské sdružení bylo registrováno u MV ČR: II/s-OS/1-29078/96-R dne 
26. ledna 1996, na základě zákona 83/1990Sb., jako dobrovolné, samostatné 
a nezávislé sdružení dětí, mládeže a dospělých. Jsme členem Sdružení pro roz-
voj Moravskoslezského kraje.

Program a cíle:
•	O chrana přírody - ekologická a etická výchova dětí a mládeže ve vztahu člo-

věka k přírodě, prosazování zdravého způsobu života.
•	O rganizování volného času dětí a mládeže - vytváření zájmových oddílů dětí 

a mládeže, pořádání jarních a letních táborů.
•	C hov a využití koní - příprava dětí a mládeže v jezdeckém oddílu, vytvoření hipo-

rehabilitačního střediska pro postižené děti a  vytvoření prostoru pro kontakt 
zdravých dětí s postiženými, kde mohou nalézt společné zájmy a pochopení.

•	 Pořádání sportovních a  společenských akcí - nalézání prostoru k  získávání 
a  výměně zkušeností v  oblasti etických vztahů a  občanské sounáležitosti, 
jakož i rozvoji zázemí pro budování materiálně technické základny podporu-
jící program sdružení. 

•	 Činnost SDO Brontosauři - popis stáží a  jiných aktivit, podporující rozvoj 
a informovanost veřejnosti o činnosti SDO Brontosauři. 

V současnosti má v Moravskoslezském kraji 10 středisek a klubů s více než 400 
členů. 
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PIONÝR - Krajská organizace Pionýra Moravskoslezského 
kraje

Stodolní 9/1428, 702 00  Ostrava – Moravská Ostrava
Tel.: 596 936 016, 596 936 016
E-mail: kancelar.osk@pionyr.adam.cz
www: http://ostravsky.pionyr.cz

Pionýr je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezávislé sdružení dětí, mlá-
deže a  dospělých, zabývající se osvětovou, kulturně výchovnou, charitativní 
činností, obhajobou a uspokojováním zájmů a oprávněných potřeb dětí a členů 
sdružení. Podporuje tvorbu a naplňování zejména sociálních, kulturních a spor-
tovních programů především s ohledem na ochranu práv dětí a rozvíjení jejich 
zájmové činnosti. 
Umožňuje svým členům i dalším účastníkům svých aktivit uspokojovat zájmy 
a potřeby prostřednictvím všestranné činnosti v různorodých, převážně v dět-
ských kolektivech, prostřednictvím pravidelné celoroční činnosti, prázdninových 
a dalších volnočasových aktivit, včetně mezinárodních.
Hlásí se k „Úmluvě o právech dítěte“ a „Listině práv a svobod“ a podílí se na 
naplňování jejich zásad.
Podporuje českou státnost. Vede své členy k aktivnímu občanství a  kladným 
morálním hodnotám.
Podporuje a  rozvíjí spolupráci s  organizacemi a  sdruženími dětí a  mládeže 
v České republice a v zahraničí. 
Krajská organizace Pionýra Moravskoslezského kraje má v současnosti registrová-
no 2031 členů v 36 Pionýrských skupinách v rámci Moravskoslezského kraje.
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Royal Rangers v ČR

Petr Walach
Oldřichovice 328, 739 61  Třinec
Tel.: 558 32 42 80, Mobil: 605 172 671  
E-mail: narodniradarr@tiscali.cz
http://www.royalrangers.cz

Royal Rangers v ČR je křesťanská organizace pro děti a mládež školního věku 
s  celostátní působností od roku 1992. Našim cílem je výchova mladých lidi 
v duchu křesťanské morálky a etiky ve všech oblastech života. Vychováváme 
mladé lidi k úctě k  člověku, přírodě i  sebe sama, vedeme je k  samostatnos-
ti, zodpovědnosti a  aktivnímu zdravému životu bez negativních jevů dnešní 
společnosti. Praktické dovednosti, životní návyky a potřebné vědomosti učíme 
nenásilným a přirozeným způsobem formou prožitkových zkušeností.

Hlavní témata vyučování jsou: 
-	 život v přírodě (základy táboření, poznávání přírody a její ochrana), 
-	 zdraví, bezpečnost (základy bezpečnosti a poskytování první pomoci, zdravý 

život bez závislosti), 
-	 sociální oblast (základy společenského života, zejména úcta k člověku, auto-

ritám, pomoc slabším a strádajícím, odpovědnost, samostatnost, přátelství, 
sebeovládání), 

-	 základní principy křesťanství shrnuté do zlatého zákona RR, který zní:  
„Ve všem dělám druhým to, co chci, aby oni dělali mně“.

Organizujeme pravidelné schůzky členské základny, víkendovky, sportovní a kulturní 
akce pro organizovanou i neorganizovanou mládež, kdy vyvrcholením jsou tábory 
a celostátní akce jako Ringoturnaj, RoyalFest, Zlatá stezka RR a mezinárodní akce.

Jsme zcela samostatnou součásti celosvětového hnutí Royal Rangers, členy 
Royal Rangers Internacionál, členy Evropského sdružení Royal Rangers a členy 
České rady dětí a mládeže.

V ČR pracuje 34 základních článků s členskou základnou 812 dětí, z  toho 9 
základních článků pracuje v Moravskoslezském kraji s 269 dětmi a to v Opavě, 
Karviné, Havířově, Českém Těšíně, Třinci, Dolní Lištné, Hodslavicích, Albrechti-
cích a Oldřichovicích.
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Asociace malých debrujárů České republiky, 
Moravskoslezský region

Prezident AMD ČR – Moravskoslezský region - Mgr. Libor Lepík 
KMD při Gymnáziu a SOS, Cihelní 410, 738 01 Frýdek-Místek
E-mailová adresa: lepiklibor@post.cz, mobilní telefon: 604 320 360

Kontakt domů: 
Revoluční 308, 738 01 Frýdek Místek

Počet členů a klubů v regionu:
do 14 let:	 239  
15-18 let:	 69  
19-26 let:	 10  
nad 26 let:	 26
 
Celkem:	344 členů
		  22 klubů
		  318 dětí
		  26 vedoucích

Celkem sdružuje AMD ČR v České republice 144 klubů a 2 226 členů.

AMD je dobrovolné a nezávislé, demokratické, neziskové a nepolitické sdružení 
dětí, mládeže a dospělých. Je právnickou osobou registrovanou ministerstvem 
vnitra dne 22. 9.1992. 
AMD je sdružení s působností na celém území České republiky a činnost prová-
dí prostřednictvím výkonného výboru, regionálních článků a vlastních klubů

Předmětem činnosti je přispět k nenucenému pochopení různých jevů a zákoni-
tostí, objevování vědy a utváření nové cesty k poznání, tvořivosti, a to zejména 
formou zábavných pokusů s jednoduchými pomůckami z různých oblastí vědy, 
techniky a ekologie.
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Asociace malých debrujárů České republiky, 
Moravskoslezský region

Cílem činnosti je :
•	 podporovat rozvoj osobnosti mladých lidí, zejména mravních, sociálních 

a intelektuálních schopností
•	 umožnit dětem a mladým lidem využívat volný čas k rozvíjení tvořivé schop-

nosti a znalostí v oblasti vědy, techniky a ekologie
•	 nabídkou aktivního využití volného času pomáhat v  boji proti kriminalitě, 

nežádoucím druhům závislostí a dalším sociálně patogenním jevům působí-
cím na děti a mládež

•	 podporovat a dbát na rozvoj interkulturních aktivit
•	 podporovat snahy o trvale udržitelný rozvoj

K naplnění svých cílů sdružení navazuje mezinárodní kontakty a spolupracuje 
s  partnerskými organizacemi  a  organizacemi podobného zaměření v  České 
republice i v zahraničí.
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Sdružení rodičů a přátel zdravotně postižených dětí Eva

Karlovice, Bruntál 
Tel.: 732 356 552
E-mail: klubicko.bruntal@seznam.cz

RAIN MAN – sdružení rodičů a přátel dětí s autismem

Mephacentrum, ambulance klinické psychologie
Opavská 962, Ostrava – Poruba
Tel.: 597 463 261
E-mail: info@rain-man.cz
www.rain-man.cz

KONTAKT bB – středisko Ostrava

Občanské sdružení pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér
Elektrárenská 5707, 721 00  Ostrava-Svinov 
Tel.: 604 659 527
www.kontaktbb.cz
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Střešní krajské sportovní 
organizace 
v Moravskoslezském kraji
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Asociace školních sportovních klubů České republiky
(AŠSK)

Jana Gellnerová
B. Němcové 32a, 746 01  Opava
Tel.: 553 712 821
E-mail: jana.gellnerova@seznam.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/assk

	
AŠSK je sportovním a tělovýchovným občanským sdružením, působí na více než 
310 základních a středních školách Moravskoslezského kraje, má přes  37.000 
členů.
Program naší činnosti, uskutečňovaný ve školních sportovních klubech větši-
nou učiteli tělesné výchovy, je od samého počátku zaměřen na podněcování 
a podporu pohybových aktivit v době mimo vyučování. AŠSK je multisportovní 
organizace, zabezpečující především ty sporty, pro které jsou ve školních spor-
tovních klubech vhodné materiální a personální podmínky. Zejména se jedná 
o základní aktivity, zaměřené na vyvolání prvotního zájmu o pohyb jako součást 
denního režimu mládeže bez výrazného důrazu na výkonnost. Posláním je při-
pravovat pro žáky a studenty přitažlivý program, vytvářet u nich kladný vztah 
k pravidelné pohybové činnosti, ovlivňovat utváření jejich hodnotové orientace, 
poskytovat alternativu pro volný čas a tak přispívat k aktivní primární prevenci 
kriminality a zneužívání návykových látek.

Školní sportovní soutěže
AŠSK podporuje také pohybové aktivity zaměřené na zdokonalování specific-
kých sportovních dovedností, uplatňované v mezitřídních a meziškolních sou-
těžích. Sportovní soutěže AŠSK ČR jsou přístupné všem žákům a studentům, 
bez ohledu na to zda jsou či nejsou jejími členy. Jsou charakteristické tím, že jde 
vždy o střetávání družstev, sestavených z žáků jedné školy.
Ve struktuře AŠSK ČR jsou brány jako pomocný motivační prostředek, nikoli 
jako hlavní cíl. Mají přispívat k setkávání a soutěžení skupin, ne k vyzdvihování 
výkonnosti jednotlivců.Velký důraz je kladen na vytváření a dodržování přátel-
ské atmosféry a fair play.
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Autoklub klub České republiky	
(AČR)

Vladimír Rojek
Mitušova 67, 700 30  Ostrava		
Tel.: 596 719 855
E-mail: rojek@mybox.cz
http://www.autoklub.cz

AČR je samostatným suverénním a dobrovolným občanským sdružením zájem-
ců o motorismus a činnost v AČR. Sdružuje, nebo sám vytváří, federace, asoci-
ace, svazy, kluby a členy. 
Posláním a předmětem hlavní činnosti Autoklubu České republiky je rozvoj moto-
rismu s přihlédnutím k otázce ochrany životního prostředí, zvyšování bezpečnosti 
silničního provozu, spolupráce s autoškolami a dalšími institucemi, provozování 
dětských dopravních hřišť, organizování programů a akcí v oblasti prevence neho-
dovosti silničního provozu, dopravní výchovy a prevence protidrogové, všestran-
ná podpora mladých a začínajících motoristů a péče o jejich růst v jednotlivých 
zájmových oblastech, se zvláštním zaměřením na talentovanou mládež, podpora 
a  rozšiřování možností mototuristiky doma i v zahraničí, zkvalitňování technic-
kých podmínek (služby, zkušebnictví, silniční síť) a  zvyšování technické úrovně 
motorových vozidel, uchovávání památek dokládajících vývoj motorismu.
Autoklub České republiky se v rámci realizace své hlavní činnosti a jejího zajiš-
tění dále zaměřuje zejména na:
•	 spolupráci se společenskými, hospodářskými a státními organizacemi a orgá-

ny při řešení všech otázek, které se dotýkají činnosti AČR a jeho subjektů,
•	 účast při posuzování a přípravě všech zákonů a právních předpisů souvisejí-

cích s motorismem a silniční dopravou,
•	 spolupráci s pojišťovacími organizacemi v ČR i v zahraničí,
•	 spolupráci při provozování stanic technických a emisních kontrol, na silnič-

ní technickou pomoc, na  poskytování odborných motoristických služeb 
a budování a provozování zařízení pro výuku a vzdělávání motoristů,

•	 spolupráci při provozování motelů, motorestů, kempinků, tábořišť, caravanů, 
cestovních kanceláří a informační a poradenské služby,

•	 rozvíjení publikační a propagační činnosti.
Ve své činnosti přihlíží k potřebám specifických skupin motoristů (např. zdra-
votně postižených, amatérů bez praxe, profesionálních  řidičů) se zaměřením 
na podporu jejich zájmů.
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Asociace, federace a svazy AČR:
Federace automobilového sportu
Asociace motocyklového sportu
Svaz silničních závodů motocyklů
Český svaz  motokrosu
Svaz enduro
Český svaz trialu
Svaz ploché dráhy
Asociace kartingu
Asociace Veteran Car Clubů
Svaz automobilových orientačních soutěží
Svaz minikar
Svaz závodníků veteránů
Svaz zdravotně postižených motoristů
Asociace Caravan Clubů

 V Moravskoslezském kraji je 60 občanských sdružení AČR.

Autoklub klub České republiky	
(AČR)
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Česká obec sokolská (ČOS) - SOKOL

Ing. Vladimír Mach – krajský zmocněnec ČOS
Mach – Narwall, spol. s r.o., Strmá 12A, 709 00 Ostrava – Mariánské Hory
Tel/fax: 596 622 320
Mobil:  608 979 425
E-mail: mach@narwall.cz
http://www.sokol-cos.cz

Župa moravskoslezská: mszupa@seznam.cz; tel/fax 596 139 075
Župa beskydská: zupa.beskydska @tiscali.cz; tel/fax 558 621 076, 608 858 963

Nejstarší tělocvičná organizace Sokol v  ČR (1862) je dobrovolný nezávislý 
a demokratický spolek. Organizačními jednotkami s právní subjektivitou jsou 
tělocvičné jednoty Sokol (T. J. Sokol), které se sdružují do sokolských žup. Ústře-
dím je Česká obec sokolská, která jako celek je registrovaná u  Ministerstva 
vnitra ČR.
Posláním ČOS je zvyšovat tělesnou zdatnost svých členů a vychovávat je k čest-
nému jednání v  životě soukromém i  veřejném, k  národnostní, rasové a  ná-
boženské snášenlivosti, k demokracii, humanismu, k osobní skromnosti a ukáz-
něnosti, k lásce k rodné zemi a úctě k duchovnímu dědictví našeho národa.
Cílem činnosti  České obce sokolské je přispívat ke zvyšování duchovní, kulturní 
a fyzické úrovně naší demokratické společnosti prostřednictvím tělesné výchovy 
a sportu, výchovy k mravnosti, společenské a kulturní činnosti.
Na území Moravskoslezského kraje je 45 jednot Sokol s  členskou základnou 
7 360 členů začleněno do župy Moravskoslezské se sídlem Moravská Ostrava 
– Čapkova sokolovna, Sokolská tř. 45, v sokolské župě Beskydské Jana Čapka 
se sídlem Frýdek-Místek, Novodvorská 667 je sdruženo 21 tělocvičných jednot 
s počtem 3 544 členů. 
Vlastní činnost tělocvičných jednot se odehrává v  odborech všestrannosti 
s oddíly pro cvičence a rekreační sportovce  ve všech věkových kategoriích, a ve 
sportovních oddílech cca 25 druhů sportů v soutěžích od nejnižší do reprezen-
tační úrovně. 
Sokolská organizace nabízí všem zájemcům program veškerých pohybových 
aktivit, sportu a  turistiky, činnost kulturní a společenskou. 
Program Sokola je otevřený a přístupný všem novým směrům. Již přes 100 let 
se zabývá tím, co se dnes obecně nazývá „sport pro všechny“.
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Český střelecký svaz
(ČSS)

Mgr. Václav Bujok	
Střelnice Skalka, 708 00  Ostrava–Poruba	  
Tel.: 558 712 292
E-mail: vabuj@seznam.cz	
Příčná 2, 737 01  Český Těšín
http://www.shoting.cz/kraje/moravskoslezsky

ČSS je dobrovolné sportovní občanské sdružení, které sdružuje sportovní střel-
ce a příznivce sportovní střelby.
Český střelecký svaz organizuje a  řídí sportovně střeleckou činnost z palných 
zbraní vzduchových, kulových, brokových, historických a ze sportovních a his-
torických kuší. Dále řídí sportovní soutěže od náborových až po vrcholové 
a mezinárodní a pořádá Mistrovství České republiky ve všech vyhlášených dis-
ciplínách.
Všechny disciplíny sportovní střelby mají podrobná pravidla, která kromě počtu 
ran, hmotnosti, tvaru a povolených úprav zbraně definují i oděv střelce, pomůc-
ky, polohy ke střelbě a řadu dalších detailů. Ve sportovní střelbě jsou účastníci 
soutěží rozděleni podle věku a pohlaví do kategorií.

Disciplíny:
• 	puškové: libovolná malorážka, sportovní malorážka, velkorážní terčovnice, 

velkorážní standardní puška, vzduchová puška, běžící terč, odstřelovačské 
disciplíny, 

• 	pistolové: rychlopalná pistole, velkorážní pistole, sportovní pistole, standard-
ní pistole, libovolná pistole, vzduchová pistole,

•	 brokové: skeet, trap, 
•	 střelba z historických zbraní a replik,  
•	 střelba z kuše,

V Moravskoslezském kraji je evidováno 47 střeleckých klubů. 
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Klub českých turistů
(KČT)

Ing. Mojmír Nováček
Čs. legií 16, 702 00  Ostrava
Tel.: 596 134 975
E-mail: kct.beskydy@cmail.cz
http://www.klubturistu.cz
http://kct-msk.cz

KČT vytváří svým členům organizační, metodické a materiální podmínky pro 
turistiku a zajišťuje všestranný turistický program, jehož hlavními složkami jsou 
poznávací činnost a tělesný pohyb v přírodě. Přitom posiluje fyzickou, morální, 
duševní zdatnost a zdraví, rozvíjí odborné znalosti a dovednosti, smysl pro ochra-
nu přírody, kulturní úroveň a společenskou činnost členů. KČT pečuje o rozvoj 
všech druhů turistiky. Děti a mládež jsou organizovány v odborech KČT spolu 
s dospělými nebo v turistických oddílech mládeže (TOM) sdružených v Asociaci 
turistických oddílů mládeže (A-TOM). KČT zabezpečuje pásové značení pěších 
turistických tras i značení turistických tras ostatních typů, jeho údržbu, aktua-
lizaci a vybavení informačním systémem včetně jeho údržby. Prosazuje právní 
ochranu značených turistických tras a informačního systému. Spolupracuje při 
vydávání turistických průvodců, vydává turistické mapy.  Pro své členy a veřej-
nost buduje síť turistických zařízení a  systém služeb, pro veřejnost rozšiřuje 
nabídku placených služeb (půjčovny výzbroje, průvodcovské služby, ubytovny, 
tábořiště, zahraniční servis a další). Podílí se na ochraně přírody, péči o památná 
místa a historické objekty.

Sekce KČT:
Cykloturistika, lyžařská turistika, mototuristika, ochrana přírody, pěší turis-
tika, rodinná turistika, speleoturistika, turistika mládeže, turistika zdravotně 
postižených, vysokohorská turistika, sekce historie.

V Moravskoslezské oblasti Klubu českých turistů je zaregistrováno 65 odborů 
KČT.
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Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny 
(MS KASPV)

Mertová Martina - předsedkyně		
Hornická 54, 709 80  Ostrava
E-mail: oaspv.fm@seznam.cz
Těhanová Hana - místopředsedkyně
Tel.: 596 616 212
E-mail: caspv.ostrava@quick.cz
 

MS KASPV je občanské sdružení osob se zaměřením na tělovýchovnou a spor-
tovní činnost pro širokou veřejnost. Její činnost vychází z idejí Dr. Miroslava Tyr-
še, navazuje na tradice spolkové tělovýchovy Československého státu na území 
nynější České republiky a na činnost Svazu základní a rekreační tělesné výcho-
vy. Svoji činnost asociace dále rozvíjí v souladu s moderním světovým hnutím 
„Sport pro všechny“. Posláním MS KASPV je metodicky a organizačně podpo-
rovat rozvoj rekreační tělesné výchovy a sportu na území Moravskoslezského 
kraje. Cílem MS KASPV je umožnit tělovýchovné a sportovní vyžití všem obča-
nům bez ohledu na jejich schopnosti, věk a sociální postavení a tím přispívat 
k  jejich všestrannému rozvoji, upevňování jejich zdraví a dosažení pozitivního 
vztahu k  tělesné kultuře, prostřednictvím tělovýchovného procesu i  osvětové 
činnosti rozvíjet morálně volní vlastnosti a vědomosti cvičenců.
MS KASPV nabízí ve 153 tělovýchovných jednotách a  sportovních klubech 
Moravskoslezského kraje cvičení ve sportovní odvětvích např. všeobecná gym-
nastika, rekreační sporty, aerobik, rytmická gymnastika, jóga, zdravotní tělesná 
výchova, cvičení a  pobyt v  přírodě, taneční sport, cvičení předškolních dětí, 
cvičení rodičů s dětmi a další. 
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Moravskoslezské krajské sdružení Českého svazu tělesné 
výchovy
(MS KS ČSTV)	

Stanislav Pešát - předseda 
Hornická 54, 709 80  Ostrava 9	
Tel.: 553 625 512, 777 224 718, E-mail: stanislav.pesat@pepasport.cz 
Vlček Jiří - sekretář  	
Tel.: 596 625 756, 602 979 028, E-mail: mskraj.cstv@volny.cz 
Němcová Dáša - ekonom	
Tel.: 596 635 195, 737 957 104	
http:// www.cstv.cz

MS KS ČSTV je  dobrovolným sdružením právně, majetkově a organizačně samo-
statných a nezávislých sportovních spolků se sídly na území Moravskoslezského 
kraje, jejichž základním předmětem činnosti je provozování sportu a tělovýchovy 
jak pro vlastní členstvo, tak i pro neorganizovanou veřejnost. Sdružuje především 
sportovní svazy, tělovýchovné jednoty a sportovní kluby.
MS KS ČSTV je organizační součásti Českého svazu tělesné výchovy, udržuje part-
nerské vztahy s  ostatními sportovními organizacemi Moravskoslezského kraje 
v rámci Všesportovního kolegia Moravskoslezského kraje, spolu s nimi se podílí 
na vytváření podmínek pro rozšiřování dostupnosti sportu a jeho rozvoje.
Organizačně, administrativně a  ekonomicky podporuje činnost sdružených 
spolků, spolupracuje s orgány státu i s orgány samosprávy měst a obcí.
									       
Sportovní odvětví zastoupena  v MS KS ČSTV:	
sport jméno adresa telefon počet 

oddílů
americký 
fotbal

Radim Konečný Tolstého 1, 
735 01 Havířov-Město

596 803 230 1

atletika Oldřích Zvolánek 28. října 149, 
702 00  Ostrava 2

596 627 510 25

badminton Jiří Pavelka Nerudova 20, 
750 02  Přerov

851 203 002 9

baseball Vladimír Kvača Tichá 831, 
721 00  Ostrava-Svinov

604 169 315 9

basketball Dušan Jakob Malý Koloredov 562, 
738 01  Frýdek-Místek

558 435 037 42

billiard Pavel Stareček J.A. Komenského 15, 
736 01  Havířov-město

6

box Rostislav Gattnar Fibichová 19, 736 01  
Havířov-město 

608 731 707 12
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Moravskoslezské krajské sdružení Českého svazu tělesné 
výchovy
(MS KS ČSTV)

sport jméno adresa telefon počet 
oddílů

cyklistika Josef Duda Osvobození 820, 
735 10  Orlová-Lutyně

596 522 611 27

extrémní 
sporty

5

florbal Robert Segeťa nám. Sv. Čecha 10, 
702 00 Ostrava

777 687 711

fotbal Ing. Stanislav Gaj-
důšek

Otty Synka 1814,
708 00 Ostrava

602 794 512 304

full contact
golf 5
minigolf Vladimír Sedláček Mánesova 19, 

746 01 Opava
603 493 529 4

házená Rudolf Jaroň Dlouhá 22, 
741 00 Nový Jičín

723 163 688 18

hokejbal Martin Pála 604 798 380 23
horolezectví Roman Koch Bezručova 5, 

737 01  Český Těšín
605 529 259 39

jachting Jiří Bobek Úzká 7/1376,735 01  
Havířov-Prostřední Suchá

602 554 753 14

jezdectví Helena Šalamonová Gen. Janka 5, 
709 00  Ostrava

596 201 411 26

jóga Herbert Konečný Kubalova 67,700 30  
Ostrava-Výškovice

596 747 034

judo Josef Březina Ratibořská 38,
747 05  Opava

602 777 628 9

kanoistika Hana Kneblová Kubalova 2, 
700 30  Ostrava

596 620 341 9

karate Michal Geller Nádražní 1078, 
702 00 Ostrava

603 982 003 13

korfbal Jiří Němeček Habrová 4002, 
739 61  Třinec

603 251 672 4

krasobrus-
lení

Stanislav Žídek Zámecká 104/8,
734 01  Karviná

603 211 675 9

kulturistika Jaroslav Brilliant Pod školou 124,
738 01  Frýdek-Místek

28

kuželky a 
bowling

Jaromír Hendrych Jakartovice

lakros
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Moravskoslezské krajské sdružení Českého svazu tělesné 
výchovy
(MS KS ČSTV)

sport jméno adresa telefon počet 
oddílů

lední hokej Karel Kafka Četyny 2, 
700 30  Ostrava

596 625 751 41

lukostřelba 
a kuše

Jan Masár Raisova 8, 709 00  
Ostrava-Mariánské Hory

605 160 007 2

lyžování Jaroslav Skoumal Dr. Malého 44, 
702 00 ostrava

596 632 985 62

moderní 
gymnastika

Alena Přehnilová J. Gagarina 8, 
736 01  Havířov-Podlesí

596 411 038 4

národní 
házená

Jiří Cedidlo A. Dvořáka 704, 
742 13 Studénka

737 700 108 26

nohejbal Pavel Wimmer Paseky 8, 
700 30  Ostrava

596 717 270 19

orientační 
běh

Josef Kroča Petra Křičky 19,
702 00 Ostrava

596 634 863 13

petángue
plavání Vladimír Rybka Hlavní 839, 

708 00  Ostrava-Poruba
596 927 475 14

psí spřežení
radiový běh Karel Javorka Skalky 21, 

741 03  Nový Jičín
602 515 013 3

orientační 
běh

Miroslav Hadač 602 719 817 17

rekreační 
sport
ringo Ing. Ivan Cap Gregorova10,

702 00 Ostrava1
596 603 310

rugby
saně Luboš Pásek Fr. Šrámka 10,

709 00 Ostrava
596 632 772 5

silový trojboj
softball Marcel Pardík Revoluční 556,

738 01  Frýdek-Místek
777 119 760 6

sportovní 
gymnastika

Roman Slavík Fr. Hajdy 7/1402,700 30   
Ostrava-Hrabůvka

602 856 651 12

squash Romana Adámková 602 432 682
stolní tenis Jiří Olbricht Ovocná 13, 

739 32 Vratimov
603 985 439 79

stolní hokej
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sport jméno adresa telefon počet 
oddílů

šachy Jaroslav Kořínek Lumírova 9, 700 30  
Ostrva-Výškovice

596 747 154 62

šerm
šipky
Taekwo-do 
ITF
tenis Martin Hynek Ženíškova 7, 

701 00 Ostrava
601 530 814 71

thajský box
triatlon Hana Materová Na Nové 5, 

747 92  Dobroslavice
607 764 512 5

veslování Josef Zbořil Mánesova 15, 
702 00 Ostrava1

2

volejbal Josef Hellebrand Opavská 16, 
747 92  Lhota u Opavy

603 509 941 105

vodní lyžo-
vání
vodní moto-
rismus
vzpírání Petr Krol Koblov 25,

711 00  Ostrava
604 664 189 6

zápas Miroslav Špiruta Matiční 12,
702 00 Ostrava

604 809 638 6

neslyšící 
sportovci

Zdeněk Hudec U dílen 3214,723 00 
Ostrava-Martinov

fax 
59432949

tělesně 
postižení 
turisti

František Dvouletý Sjednocení 626,
742 13  Studénka

605 574 352

mentálně 
postižení 
sportovci

Jiří Slaměník Kosmonautů 5,  
Havířov - Podlesí

596 433 745

zrakově 
postižení 
sportovci

Miroslava Valášková Kyjevská 1229,
708 00 Ostrava-Poruba

596 910 737

Moravskoslezské krajské sdružení Českého svazu tělesné 
výchovy
(MS KS ČSTV)
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Orel	

Ing. Václav Michalčák-zmocněnec			
Lubojackého 173, 738 01  Frýdek-Místek	
Tel.: 558 631 035 
http://www.orel.cz

Sport má v  této organizaci velký význam, protože může v mladých posilovat 
důležité hodnoty jako jsou věrnost, vytrvalost, přátelství, solidarita. Každoročně 
pořádá velké množství sportovních akcí, při kterých se střetává velké množství 
amatérských sportovců. Sportovní aktivity jsou spojeny také s kulturou, s prací 
s mládeží i duchovními akcemi. Provozování sportu a tělovýchovy a organizová-
ní duchovních, kulturních a sociálně výchovných aktivit, jakož i dalších význam-
ných projevů lidské kultury a  podpora výchovy všech svých členů v  duchu 
křesťanských zásad, uplatňovaných v rodině i ve společnosti je hlavním cílem 
organizace Orel.  
Sjednocuje katolické a křesťanské spolky a organizace zabývající se rozvojem spor-
tu, tělovýchovy a kulturních a sociálně výchovných aktivit, které se inspirují zásada-
mi křesťanství. V duchu křesťanských zásad rozvíjí charitativní činnost. Podporuje 
setkávání se spolky a s jejich členy s obdobným posláním jako má Orel. 
Na území Moravskoslezského kraje působí tři župy – Kadlčákova s 18 jednota-
mi, Křížkovského s 9 jednotami a Bauerova s 13 jednotami. Tato župa územně 
zasahuje také do Zlínského kraje.
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Sdružení sportovních svazů České republiky
(SSS ČR)

Edvard Chvistek - zmocněnec
Stodolní 378, 739 34 Václavovice
Mobil: 732 978 683

SSS ČR je dobrovolným svazem samostatných občanských sdružení - svazů, 
organizací, klubů, společností, asociací apod. Sdružuje 15 svazů reprezentují-
cích sportovní odvětví a činnosti z oblasti:
•	 letectví a parašutismu (Aeroklub ČR), 
•	 motorismu (Ústřední automotoklub ČR),
•	 biatlonu (Český svaz biatlonu),
•	 branně-technických sportů (Svaz branně technických sportů),
•	 sportovní kynologie (Moravskoslezský kynologický svaz a Svaz záchranných 

brigád kynologů ČR),
•	 radistického sportu (Český radioklub), 
•	 sportovního modelářství (Svaz modelářů ČR) ,
•	 sportovního potápění Svaz potápěčů Moravy a Slezska), 
•	 vodáctví (Svaz vodáků Moravy a Slezska),
•	 pobytu v přírodě (Zálesák),	
•	 vojáků v záloze (Svaz vojáků v záloze ČR)
•	 vysokoškolského technického sportu (Česká asociace akademických technic-

kých sportů),
•	 střelectví (Česká asociace praktické COMBAT střelby).

Posláním SSS ČR je vytvářet podmínky pro rozvoj sportovních odvětví reprezen-
tovaných členskými svazy, rozvoj sportu pro všechny, výkonnostního i vrcholo-
vého sportu, zájmovou činnost mládeže a občanů. Dalším posláním je před-
cházení či likvidace možných průmyslových a ekologických havárií, katastrof, 
ochrana přírody a životního prostředí.

V Moravskoslezském kraji je v SSS ČR registrováno 269 klubů.
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Vita - občanské sdružení, Ostrava

Zdeněk Jakubka
Gen. Janouška 4, 702 00  Ostrava
Tel/fax: kancelář 596 616 155, E-mail: info@vitaova.cz
ekologická poradna: 596 611 158
středisko ekologické výchovy: 596 639 863
http://www.vitaova.cz/

Nabízí dětem, studentům i  pedagogům pestrou nabídku interaktivních výu-
kových programů o přírodě, v učebně i terénu. Dále rukodělné dílny i přírodo-
vědné semináře s využitím prvků dramatické i výtvarné výchovy. Poskytuje kon-
zultace k diplomovým pracím a náslechy studentům učitelství. Vydává a nabízí 
publikace, pomůcky, informační materiály a bulletin ”Okolo domu”. Provozuje 
terénní střediska ekologické výchovy (pro děti MŠ, ZŠ a SŠ).
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Institut komunitního rozvoje

Dana Diváková
Stodolní 9, 702 00  Ostrava
Tel.: 596 138 006
Mobil: 731 462 017
E-mail: dana.divakova@ikor.cz
www.ikor.cz

Posláním Institutu komunitního rozvoje je rozvoj občanské společnosti v  jeho 
jednotlivých částech. Cílem činnosti sdružení je podpora účasti veřejnosti na 
plánování a  rozvoji měst a obcí, podpora spolupráce neziskových organizací, 
podpora spolupráce neziskových organizací a veřejné správy, podpora principů 
trvale udržitelného rozvoje, podpora kulturního, společenského rozvoje komu-
nit, zajišťování školení a vzdělávání, podpora rozvoje lidských zdrojů, zajišťuje 
informování a zapojování veřejnosti do věcí veřejných, komunikaci mezi nezis-
kovými organizacemi a  veřejnou správou, vysvětlování principů udržitelného 
rozvoje ve městech a obcích s ohledem na principy MA 21.
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Hájenka – středisko ekologické výchovy, Kopřivnice

Ing. Dalibor Kvita
Janíkovo sedlo 36, 742 21  Kopřivnice
Tel.: 604 526 114
E-mail: dalis@centrum.cz

Sdružení Hájenka se zabývá naplňováním volného času mládeže a  propaga-
cí technologií šetrných k životnímu prostředí. Připravuje terénní programy pro 
MŠ, ZŠ a SŠ, programy ve školách, tábory, exkurze, programy zaměřené proti 
kriminalitě mládeže v Kopřivnici a Ostravě. Sdružení je také zaměřeno na údrž-
bu a management zvláště chráněných území.
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ČSOP Areka

Horní nám. 48, 746 01 Opava
Tel/fax: 553 623 988
E-mail: areka_opava@quick.cz
http://areka_opava.quick.cz/

ČSOP Areka provozuje středisko environmentální výchovy, ve kterých probíhají 
ekologické výukové programy pro MŠ a ZŠ , akce pro neorganizovanou mlá-
dež - letní tábory, koordinuje činnosti Opavského zastupitelstva dětí a mládeže, 
poskytuje osvětu veřejnosti - exkurze, programy pro rodiny, přednášky, pořádá 
akce pro veřejnost. 
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Ekocentrum a středisko ekologické výchovy Aquila

Petr Orel
Bartošovice na Moravě 146, 742 54  Bartošovice na Moravě
Tel.: 556 758 675
Mobil: 723 648 759
E-mail: csopnj@applet.cz
http://www.csopnj.applet.cz/

Provozuje Stanici pro záchranu živočichů v Bartošovicích na Moravě. V tomto 
specializovaném zařízení se především zabývají druhovou ochranou živočichů 
a ekologickou výchovou a osvětou. Od podzimu 2000 pak provozují samostat-
né středisko ekologické výchovy, které je součástí téměř tří hektarového areálu 
stanice. Mimo jiné se zde nachází téměř 70 chovatelských zařízení, samostat-
ná expoziční část, karanténní pracoviště, ošetřovna a další nezbytné provozní 
a technické zázemí. 
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Hnutí Duha Jeseníky

Mgr. Ivo Dokoupil
Radim 8, 793 93  Brantice
Tel/fax: 554 645 345
Mobil: 732 928 794
E-mail: ivo.dokoupil@hnutiduha.cz
http://www.jeseniky.ecn.cz

Hnutí Duha Jeseníky  se zaměřuje na ekologickou výchovu pro středoškolskou 
mládež, hledání alternativ, protipovodňovou ochranou na řeky Opavu.
Pořádá akce: Nádrž Nové Heřmínovy – protipovodňová ochrana, Architektura 
a venkov, Doprava, Letní tábor pro mládež – ekologická výchova.
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Ekologické informační centrum Zelený bod Ostrava

Ing. Michaela Hučíková
tř. 28.října 4, 702 00 Moravská Ostrava
Tel.: 596 130 623
Fax: 596 112 376
E-mail: zbo@seznam.cz
http://ww.sweb.cz/zbo

Zelený bod se zaměřuje na ekologickou osvětu laické veřejnosti a školní mlá-
deže. Z našich aktivit:
A tak tu žijem... - cyklus pořadů pro veřejnost o tom, co nás pálí (besedy s veřej-
ností nad regionálními problémy).
Ozvěny Ekofilmu - přehlídka vítězných filmů Ekofilmu.
Projekt polidštění sídliště.
Aktivity ke Dni Země, ke Dni bez aut.
Ekostředy - pravidelné promítání videosnímků z naší videotéky.
Zelená videopůjčovna a knihovna.
Ekologická poradna besedy, semináře apod.
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Ekocentrum VIKŠTEJN

Jiří Lissek
Dubová chata 82, 747 83  Radkov 
Tel.: 553 713 531
Mobil: 737 672 861, 603 732 656
E-mail: hana.lisskova@ukzuz.cz

Svou činnost zaměřuje na provozování veřejně přístupné knihovny, programy 
pro děti a mládež ze ZŠ, programy pro studenty SŠ, pořádání akcí pro veřejnost 
a mimoškolní ekologickou výchovu.
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Arnika Ostrava

Lenka Daňhelová	
Hviezdoslavova  6, 716 01  Ostrava - Radvanice  	
Tel.: 596 241 614	
E-mail: ostrava@arnika.org
http://ostrava.arnika.org	

Arnika se zabývá ekologií, především ochranou vod a mokřadů a prevencí před 
znečištěním toxickými látkami. Veřejnosti nabízí především výstavy a besedy 
(v současné době na téma Natura 2000 a protipovodňová ochrana). Jsou členy 
Zeleného kruhu a Informačního centra nadací (ICN), sdružení „Voda v krajině“.
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Společnost Život na venkově  

Petr Poloczek
Palackého  429, 739 61 Třinec
Tel.: 558 353 087, 558 325 434
Mobil: 736 157 902	
E-mail: zivotnavenkove@seznam.cz 

Společnost Život na venkově pořádá výstavy, besedy, kurzy a přednášky ve své 
ukázkové zahradě se starými, méně známými odrůdami původních rostlin. 
Zabývá se prohlubováním ekologického chování, ochranou přírody, výchovou 
ke zdravému životnímu stylu, propaguje ekologické pěstování rostlin. Provozuje 
ukázkovou zahradu.
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Obec Slovákov v Karvinej

Mgr. Vilma Krňávková, předsedkyně
Uzavřená 3, 736 01 Havířov –Město
Tel/fax: 596 435 033, 604 955 046

Obec Slovákov v Karvinej je apolitické krajanské sdružení Slováků žijících v Čes-
ké republice a jejich příznivců. Sdružení bylo založeno v roce 1994. Jeho činnost 
je zaměřená zejména na:
•	 eliminaci vlivů vedoucích k asimilaci Slováků žijících v českém  prostředí,
•	 rozvíjení národního vědomí Slováků,
•	 pěstování vzájemných vztahů mezi Čechy a Slováky a jiných národností žijí-

cích v regionu,
•	 pěstování slovenských folklorních tradic a mateřského jazyka,
•	 poskytování informací krajanům.

Za uplynulé desetileté období realizovalo sdružení široké spektrum různých 
aktivit:
•	 besedy se slovenskými herci a spisovateli,
•	 kulturní vystoupení folklorních souborů i zpěváků populární hudby,
•	 organizování zájezdů „Za kulturním dědictvím našich předků“,
•	 sportovní akce.
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Bulharský kulturně osvětový klub 

Mgr. Sirma Zidaro-Kounová, předsedkyně
28. října 4, 702 00  Ostrava
Tel/fax:  596 123 838,  596 110 330

Bulharský kulturně osvětový klub v O stravě je základním článkem Bulharské 
kulturně osvětové organizace se sídlem v  Praze. Klub byl založen v O stravě 
v roce 1948 nejprve pod názvem „Klub bulharských zahradníků“, později pod 
názvem „Bulharský kulturně osvětový klub“. Organizace se svými 240 členy je 
nejpočetnější bulharskou organizací v České republice. Svou bohatou kulturní 
činností se podílí na informovanosti o  bulharské minoritě v  regionu, pečuje 
o to, aby byli Bulhaři přijímáni českou veřejností jako seriózní a bezproblémová 
menšina. Klub pořádá setkání krajanů k výročím bulharských svátků, karnevaly, 
diskotéky, sportovní dny pro děti, organizuje vystoupení folklorních souborů 
z B ulharska a  rozšiřuje mezi krajany tisk v  bulharském jazyce „Roden glas“ 
a „Balgari“. Klub provozuje také bulharskou restauraci „Sophia“.
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Asociace  řeckých obcí v České republice 

Řecká obec Krnov-město
Ing. Georgios Bazakas, předseda 
Sídliště pod Cvilínem J/49, 794 01  Krnov
Tel/fax: 554 614 904
E-mail: rokm@post.cz
http://www. rokm.aktualne.cz

Řecká obec Karviná
Ing. Michalis Doulkeridis, předseda
U Lesa 722, Karviná-Ráj 734 01
Tel/fax: 736 649 682
E-mail: r.o.k@seznam.cz

Řecká obec Ostrava
Ing. Nikolas Pistolas, předseda
Podroužkova 1682, Ostrava-Poruba
Tel/fax: 596 914 732
E-mail: ro-ov@sendme.cz
http://www.reckaobec.zde.cz

Asociace řeckých obcí v  České republice je dobrovolným, nepolitickým 
sdružením nezávislým na státních či politických institucích. V  Moravskoslez-
ském kraji působí 8 řeckých obcí. Cíle těchto organizací jsou společenské 
a neziskové, zejména:
•	 prohlubování a podpora přátelských vztahů mezi Řeky žijícími v České republice 

a Českou republikou zejména na poli kulturním a společenském,
•	 podpora a  rozvoj řecké identity prostřednictvím kulturních a  vzdělávacích 

akcí, zachování a rozvíjení řeckého jazyka,
•	 uchování a rozvoj vztahů s mateřskou vlastí, včetně společenské a hmotné 

pomoci krajanům,
•	 šíření odkazu řecké kultury prostřednictvím vzdělávacích institucí, pořádáním 

přednášek a seminářů, seznamování s novodobou řeckou kulturou, pořádání 
akcí folklorně hudebních, tanečních a sportovních aktivit.
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Svaz Maďarů žijících v českých zemích

Anna Hyvnarová, předsedkyně
28. října 15, 702 00 Ostrava
Tel/fax: 596 115 139
E-mail: madarsky.klub@tiscali.cz

Organizace je základním článkem ústředí Svazu Maďarů žijících v českých zemích 
se sídlem v Praze. Hlavní náplní organizace je uspokojování kulturních potřeb, 
sebevzdělávání, uchovávání mateřského jazyka a národní identity Maďarů žijí-
cích na území Moravskoslezského kraje a šíření informací o Maďarsku. Organi-
zace pravidelně pořádá významnou kulturní akci „Dny maďarské kultury“.
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Kongres Poláků v České republice

Mgr. Józef Szymeczek, předseda 
Komenského 4, 737 01 Český Těšín
Tel/fax: 558 711 453
E-mail: kongres@polonica.cz
http://www.polonica.cz

Kongres Poláků v  České republice je jednou z  hlavních organizací v  České 
republice sdružujících příslušníky polské národnostní menšiny. Je zastřešující 
organizací řady dalších organizací a profesních sdružení, jejichž náplní je šíře-
ní polské kultury, folklóru, mateřského jazyka  a národních tradic. Nejvyšším 
posláním organizace je sjednocování činností směřujících k realizaci společných 
cílů polské komunity žijící v  České republice a  ochrana jejich práv a  zájmů. 
Organizace dbá o zájmy polské menšiny zejména o zachování práva na vzdělá-
vání v mateřském jazyce, práva na informace, sdělovací prostředky a publikace 
v mateřském jazyce a práva používat polský jazyk ve veřejném životě. Usiluje 
o upevňování a prohlubování vztahů k vlasti, o zachování a všestranné rozšiřo-
vání národního kulturního dědictví. Podporuje aktivity, jejichž cílem je upevňo-
vání přeshraniční spolupráce.
Organizace realizovala v roce 2003 kromě jiných také projekty  „Takoví jsme“, 
„Perspektiva 21“ a „Dokumentační centrum Kongresu Poláků v ČR“.
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Polský kulturně osvětový svaz

Zygmund Stopa, předseda
Střelniční 28, 737 01 Český Těšín
Tel/fax: 558 711 582
E-mail: zg@pzko.cz
http://www.pzko.cz

Cílem organizace je zachování etnické identity  polské části obyvatelstva Těšín-
ského Slezska a Poláků žijících v České republice, všestranným rozvojem kultury 
a osvěty, navazujíc na místní kulturní tradice a na tradiční i současné hodno-
ty polské kultury. PZKO působí společensky v  oblasti kultury, osvěty a  vědy, 
provozuje nezbytnou hospodářskou činnost, zejména  v oboru vydavatelském 
a k tvorbě materiální a odborné základny pro svou práci. Organizace a její míst-
ní skupiny pořádají řadu významných kulturních akcí. 
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Polské umělecké sdružení ARS Musica

Dr. Leszek Kalina, umělecký vedoucí a tajemník
Havlíčkova 13/PG, 737 01  Český Těšín
Tel/fax: 558 731 933, 558 713 326
E-mail: am@arsmusica.cz
http://www.arsmusica.cz

Sdružení vzniklo v  únoru 1999 v  Českém Těšíně jako nezávislá organizace 
s právní subjektivitou. Organizace sdružuje pedagogy, umělce a podnikatele. 
Cílem sdružení je prezentace kultury polské národnostní menšiny žijící v Čes-
ké republice, zejména v  oblasti hudebního, divadelního a  lidového umění. 
Sdružení také organizačně a finančně zabezpečuje soubory s vyšší uměleckou 
úrovní, sdružující mladé lidi. V současnosti působí v rámci Polského umělecké-
ho sdružení Ars Musica následující soubory:

•	 Studentský sbor  „COLLEGIUM  IUVENUM“, 75 členů
•	 Smíšení sbor „CANTICUM NOVUM“, 65 členů
•	 Komorní sbor „MUSICAE AMANTES“, 6 členů
•	H oralská kapela „ZORÓMBEK“, 15 členů
•	H oralská kapela „SÓMSIEK“, 10 členů
•	 Studenský soubor „SZKAPA“, 15 členů
•	 Spolek soukromých osob „AMICI CANTIONIS ANTIQUE“, 7 členů 

Sdružení pořádá „Festival lidových kapel Těšínska“, organizuje přehlídky škol-
ních hudebních souborů, „Festival dětské písně“, regionální kolo „Přehlídky 
těšínské lidové písně“ (do nedávna Slezské písně) a recitační soutěž „Kresy“. 
Spolupracuje s  jinými institucemi (Pedagogickým centrem pro polské národ-
nostní školství, Maticí školskou Polské ZŠ v Havířově-Bludovicích, Kongresem 
Poláků v ČR, Sdružením polských pěveckých sborů v ČR (Zrzeszenie Śpiewaczo-
Muzyczne) a dalšími). Vytvořilo rovněž koordinační centrum pro místní lidové 
kapely (Zrzeszenie Kapel Ludowych).
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Sdružení Romů severní Moravy

Milan Ferenc, předseda
Palackého 607, 735 06  Karviná-Nové Město
Tel/fax:  596 324 878 

Organizace se svou činností v kulturní oblasti významně podílí na prezentaci  
a přiblížení romské kultury široké veřejnosti formou „Romských festivalů“, kte-
ré pořádá opakovaně již několik let v Karviné. Současně realizuje projekt „Rom-
ského kulturního a společenského centra v Karviné“, které bylo v loňském roce 
slavnostně otevřeno. Centrum má být, podle realizátorů projektu, využíváno 
ke kulturním a společenským aktivitám nejen romskou komunitou žijící v Karvi-
né, ale také jinými organizacemi sdružujícími příslušníky národnostních menšin 
v kraji a současně jako zázemí pro mimoškolní aktivity zejména romských dětí 
a mládeže.
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Společně – JEKHETANE

PaedDr. Jan Effenberger, předseda
Palackého 49, 702 99  Ostrava
Tel/fax: 596 136 609
E-mail: jekhetane@tiscali.cz
http://www.jekhetane.euweb.cz

Organizace se svou činností podílí na zlepšení vztahů mezi romskou a nerom-
skou populací, na zmírnění sociálního vyloučení lidí pocházejících z  romské 
etnické skupiny a snaží se přispět k eliminaci nepřátelských postojů a zažitých 
negativních předsudků na obou stranách. Organizace několik let buduje kom-
plexní komunitní program pro děti, mládež i dospělé v lokalitách Ostravy hus-
tě osídlených Romy. Provozuje komunitní centra v  lokalitě zadního Přívozu, 
Moravská Ostrava a  Přívoz, v  lokalitě „Dělnická, Ostrava-Poruba a  v  lokalitě 
„Korunní“,  Ostrava-Mariánské Hory a kontaktní místo – občanskou poradnu 
s terénní sociální a zdravotní službou. Kromě aktivit v sociální oblasti realizuje 
řadu kulturních, společenských a  výchovných aktivit, za zmínku stojí dětský 
folklorní festival s mezinárodní účastí „SAVORE JEKHETANE“ (Všichni společně) 
a  přehlídka amatérských romských hudebních a  tanečních souborů „CIKNO 
FESTIVALOS“ (Malý festival).
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Občanské sdružení Vzájemné soužití

Mgr. Sri Kumar Vishwanathan, předseda
30. dubna 1, 702 00  Ostrava
Tel/fax: 596 130 715
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz

Cílem organizace je především všestranná pomoc Romům k  jejich integraci 
do většinové společnosti, zejména formou pomoci potřebným občanům, kteří 
se z  jakýchkoli důvodů ocitli v  obtížné životní situaci. Organizace provozuje 
komunitní centra pro děti a mládež z romské komunity v lokalitách „Zárubek“, 
„Liščina“ a „Hrušov“ na Slezské Ostravě. Společně s Diecézní Charitou Ostra-
va organizace pracovala na projektu „Vesničky soužití“ – společného bydlení 
romských a neromských lidí postaveného na „zelené louce“ v lokalitě „Beto-
nářská“ na Slezské Ostravě. 
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Schlesisch – Deutscher Verband   (Slezský německý svaz)

Ing. Hans D. Korbel, předseda
Horovo náměstí 2, 746 01 Opava
Tel/fax: 553 719 494
E-mail: svd.troppau@quick.cz

Organizace má několik samostatných poboček, které sdružují příslušníky ně
mecké národnostní menšiny žijící ve Slezsku. Mezi významné kulturní akce, 
které organizace pořádá patří zejména „Česko-německé dny“ v Opavě. 
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CITADELA, o. s.

Mgr. Miroslav Piňos
Krnovská 9, 792 01 Bruntál
Tel/fax: 535 717 737
http//www.pppbruntal.cz/citadela/index.html

Sdružení pro podporu prevence drogových závislostí a sociálně patologických 
jevů realizuje od července 1997 Projekt „Dlouhodobé primární prevence dro-
gových závislostí a sociálně patologických jevů v okrese Bruntál“. Cílem projek-
tu je vybírat a ve specializačním kurzu připravovat studenty VŠ, VOŠ a SŠ pro 
práci v oblasti primární prevence na základních a speciálních školách, nižších 
ročníků víceletých gymnázií a 1. a 2. ročníků OU, SOU a SŠ.
Více informací získáte na webových stránkách sdružení Citadela.
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Renarkon, o. p. s. – Kontaktní street centrum

Bc. Pavel Matula
Na Příkopě 1328, 738 01 Frýdek-Místek
Tel/fax: 558 628 444
E-mail: kc.fm@tiscali.cz

Nabízí besedy pro děti a mládež zaměřené na oblast prevence užívání návyko-
vých látek. Bližší informace najdete na http://www.renarkon.cz/

Renarkon, o. p. s – Centrum primární prevence

David Kondělka
Mariánskohorská 1329/31, 702 00 Ostrava – Moravská Ostrava a Přívoz
Tel/fax: 596 638 807
E-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz
http://www.renarkon.cz/

Nabízí besedy pro děti a  mládež zaměřené na oblast prevence společensky 
nežádoucích jevů zneužívání návykových látek, komunikační a  vztahové pro-
blémy, problematika sekt a šikany.
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Centrum nové naděje

Ing. Martin Lisník
Dolní 96, 738 01 Frýdek-Místek
Tel/fax: 558 629 223, mobil: 777 644 940
E-mail: cnn.fm@quick.cz
http://web.quick.cz/cnn.fm/kolektivy.htm

Konkrétní oblast preventivního působení: 
•	 Preventivní prožitkové programy pro třídní kolektivy se zaměřením na vztahy 

v kolektivu, látkové závislosti, životní prostor, rasismus, apod.,
•	I ntervenční programy k nápravě vztahů ve třídě pro třídy se šikanou,
•	A daptační programy pro nové třídní kolektivy,
•	A sistentský program pro děti a mládež.
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Centrum prevence pro děti a mládež Havířov

Na Nábřeží č. 41, 736 01 Havířov - Město
Tel.: 596 818 488, 596 810 342

Centrum nabízí preventivní aktivity vedoucí ke zdravému způsobu života, for-
mování odmítavých postojů k nežádoucím jevům, zaměření na učení správné 
komunikace, konstruktivní řešení konfliktů, sebepoznání, budování sebevědo-
mí, zvyšování psychické odolnosti dětí a mládeže, nácvik a osvojení si psycho-
sociálních dovedností, zvýšená pozornost rizikovým skupinám dětí a mládeže 
(užívání návykových látek v rodině, špatné sociální klima, chronická onemocně-
ní nebo postižení rodičů, domácí násilí, apod): 
•	 Preventivní program pro MŠ a ZŠ,
•	 Prožitková práce s třídním kolektivem na CP (6. - 9. tř. ZŠ, I. - III. roč. SŠ, SOU).
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ZIP, o. s.

Ing. David Říman
Selská 29, Havířov
Tel/fax: 596 828 645
E-mail: dave@zdrhovadlo.cz
http://www.zdrhovadlo.cz/

Občanské sdružení ZIP je nízkoprahové zařízení pro mládež a současně nabízí 
besedy pro děti a mládež zaměřené na téma rasismus a tolerance, sebeobrana, 
šikana.



54 Adresář výbraných neziskových organizací

a
d

res
a

Vy
br

a
n

é 
o

rg
a

ni
z

a
ce

 p
ra

cu
jíc

í v o


bl
a

st
i p

reven



ce

 s
polečensk







y 
ne

ž
á

do


u
cí

ch
 jev

ů

Werichovci – sdružení pro srandu

Werichova 402, Markvartovice, 747 14
Tel.: 595 052 252, 604 835 464
E-mail: soloperpedes@seznam.cz

WERICHOVCI - představení pro děti Hrr na nudu. Nespecifická prevence.
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FAUST

Jana Hajderova
Průkopnická 20, Ostrava
Tel.: 602 967 468
E-mail: faust.ostrava@post.cz
http://www.help-psych.cz/faust/

Hlavní aktivitou sdružení je poradenství pro rodiče, blízké a uživatele návyko-
vých látek. Poradenství je komplexní službou, která je poskytována osobně 
i  telefonicky. Pro rodiče a blízké poskytuje sociálně-právní poradenství a ote-
vřené terapeutické skupiny. Pro uživatele nabízí mimo sociálně-právního pora-
denství rovněž přípravu na léčbu, zprostředkování detoxifikace i resocializace 
a ambulantní doléčování.
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ELPIS – Slezská diakonie

Martina Vilimová, DiS.
Slezská diakonie, Poradna ELPIS
28. října 86, 702 00 Moravská Ostrava
Tel.: 596 615 935
E-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/

Poradna ELPIS nabízí semináře pro žáky a studenty zabývající se tématy šikany, 
domácího násilí, tolerance, rasismu: 
•	J ak si nenechat ublížit – aneb „šikana“ (5., 6. třída),
•	 Domácí násilí? (5. - 9. třída),
•	 Tolerance versus rasismus (8., 9.třída).
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pracující v oblasti 
sociálních služeb 
v Moravskoslezském kraji
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Armáda spásy

Zřizovatel:
Petržílkova 2565/23
158 00 Praha 5

Poskytované služby: 
Azylové domy
Služba je určena lidem bez přístřeší, kteří mají základní zájem o získání vlastní-
ho bydlení. Podstatou služby je poskytnutí přechodného ubytování za současné 
motivace k aktivitě a pomoc s navržením a realizací způsobů, jak si zajistit vlast-
ní bydlení. Jde o režimové zařízení, v němž se život odlišuje od běžné normy. 
Cílem je najít další uplatnění či zakotvení pro lidi bez přístřeší a umožnit jim řešit 
samostatně jejich problémy a minimalizovat závislost na sociální pomoci.
Noclehárny
Služba je určena lidem bez přístřeší. Podstatou služby je poskytnutí přespá-
ní, případně stravy. Dále je uživatelům v případě zájmu poskytnuta informace 
o návazných sociálních službách, s  jejichž pomocí lze řešit jejich nepříznivou 
sociální situaci. Jde o nízkoprahové zařízení.

Sídla v MSK:
Komunitní centrum Armády spásy, Mládežnická 10, 736 01 Havířov-Podle-
sí, Tel.: 596 411 206, fax.: 596 411 267, E-mail: armadaspasy_dc@volny.cz
Komunitní centrum Armády spásy, Obránců míru 704, 736 01 Havířov-
Šumbark, Tel.: 596 811 479, E-mail: armadaspasy_dc@volny.cz
Dům pro matky s dětmi, Dvořákova 21/235, 736 01 Havířov, Tel.: 596 813 
342, Fax: 596 810 221
Ubytovna pro muže, Na spojce 2, 736 01 Havířov, Tel.: 596 810 197, Fax: 596 
819 197, E-mail: milan.bures@volny.cz
Noclehárna pro muže, Pod Svahem 1, 736 01 Havířov-Šumbark, Tel.: 596 881 007
Centrum sociální péče, Čsl. armády 837, 794 01 Krnov, Tel.: 554 612 296, 
554 617 893, Fax: 554 612 296, E-mail: ad_krnov@szh.salvationarmy.org, 
www.armadaspasy.cz
Sbor + Komunitní centrum, Opavská 26/251, 794 01 Krnov, Tel.: 554 616 
270, E-mail: ales.malach@quick.cz
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Azylový dům Samaritán, Nákladní 24, 746 01 Opava, Tel.: 553 712 984,  
Fax: 553 712 984, E-mail: adopava@telecom.cz, www.armadaspasy.cz
Azylový dům Samaritán, Rybářská 86, 746 01 Opava, Tel.: 553 714 509,  
Fax: 553 712 984, E-mail: adopava@telecom.cz, www.armadaspasy.cz
Ubytovna pro muže, U Nových válcoven 9, 709 00 Ostrava-Mariánské Hory,
Tel.:596 638 755, Fax: 596 638 756, E-mail: adas.ostrava@volny.cz
Azylový dům pro ženy a matky s dětmi, Gen. Píky 25, 702 00  Ostrava, 
Tel.: 596 611 962, Fax: 595 626 028, E-mail: as_fifejdy@volny.cz, 
www.armadaspasy.cz
Domov pro seniory, Holvekova 38, 718 00 Ostrava, Tel.: 596 238 163,  
E-mail: karelbuba@mybox.cz

Armáda spásy
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MENS SANA

MENS SANA, o.s
Rošického 1082, 721 00 Ostrava-Svinov
Tel.: 596 918 104
E-mail: menssana@menssana.cz

Cílová skupina dlouhodobě duševně nemocní.

Poskytované služby:
Sociální centrum poskytuje služby v oblasti sociální rehabilitace (sociálně práv-
ní poradenství, konzultace sociálního zabezpečení a  příprava na samostatný 
život).
Kreativní dílna umožňuje smysluplné prožívání volného času, zdokonalování 
praktických, pracovních  a sociálních dovedností. Napomáhá sociální integraci 
pomoci kreslířských, malířských, keramických a textilních činností.
Arteterapeutická dílna prostřednictvím tvořivých činností dosahuje zlepšení 
psychické kondice. Cílem je aktivizace uživatelových schopností a  vytvoření 
rovnováhy a integrace všech složek psychiky.
Klubové (volnočasové) aktivity nabízí aktivní využití volného času v tématicky 
zaměřených programech.
Pracovní rehabilitace systematicky připravuje uživatele na návrat do běžných 
podmínek. Cílem je nácvik sociálních dovedností a vytvoření nových sociálních 
kontaktů.
Agentura podporovaného zaměstnávání – jde o komplex služeb, které poskyt-
nou člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu 
práce za odpovídajících platových podmínek.
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Renarkon

Zřizovatel:
Renarkon, o.p.s.
Statutární město Ostrava
Mariánskohorská 1328/29, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 612 529, Fax: 596 612 529
E-mail: renarkon.ops@worldonline.cz, www.renarkon.cz

Renarkon poskytuje komplexní spektrum služeb na úrovni primární, sekundární 
a terciární protidrogové prevence na území Ostravy i celého Moravskoslezského 
kraje. V rámci preventivního programu vykazuje aktivity vedoucí ke snižování 
atraktivity drog mezi dětmi  a mladými lidmi.  Tento program je zaměřen také 
na problematiku prevence v rámci romské menšiny. Dále organizace poskytu-
je služby směřující k minimalizaci rizik spojených s užíváním návykových látek 
– harm-reduction. Další aktivitou organizace je dlouhodobá resocializace osob 
závislých na nealkoholových drogách starších 18 let v terapeutické komunitě. 
Léčba v terapeutické komunitě je založena na psychoterapii, životu ve skupi-
ně, dodržování režimu a struktury, ergoterapii a individuální a rodinné terapii. 
V rámci systému komplexní péče o drogově závislé poskytuje organizace ambu-
lantní doléčovací program a nadstandardní službu chráněného bydlení.

Sídla v MSK:
Kontaktní centrum Frýdek-Místek, Na Příkopě 3210, 738 01 Frýdek-Místek, 
Tel.: 558 628 444,E-mail: kc.fm@worldonline.cz
Terapeutická komunita pro drogově závislé Čeladná-Podolánky, 383, 
739 12 Frýdek-Místek, tel. 558 684 334, E-mail: tkrenarkon@seznam.cz
Kontaktní street centrum, Mariánskohorská 1328/29, 702 00 Moravská 
Ostrava, Tel.: 596 638 804, E-mail: renarkon@zlu.cz
Doléčovací centrum, Mariánskohorská 1328/29, 702 00 Moravská Ostrava, 
Tel.: 595 626 304, E-mail: dc.renarkon@tiscali.cz
Centrum primární prevence, Mariánskohorská 1328/29, 702 00 Moravská 
Ostrava, Tel.: 596 638 807, E-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz.
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Středisko integračních aktivit SONS ČR

Zřizovatel:
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 462 146, Fax: 221 462 145
E-mail: sons@sons.cz
www.sons.cz

Střediska integračních aktivit nabízí základní a speciální, sociálně právní pora-
denství, průvodcovské a předčitatelské služby pro nevidomé a slabozraké, pod-
poru pracovního uplatnění včetně pracovně právního poradenství a pomoci při 
hledání zaměstnání. V  rámci pracoviště působí motivační, svépomocné kluby 
občanů se zrakovým postižením. Pomáhají překonávat a  odstraňovat barié-
ry vyplývající ze zrakového postižení, ať již bariéry společenské, pracovní, ale 
i architektonické. Služby poskytuje zdarma nebo za minimální úhradu. 

Adresy středisek v MSK:
SONS, Husova 404, 739 61 Třinec, Tel.: 776 368 207, 
E-mail: darinka.m@tiscali.cz
SONS, Syllabova 19, 703 86 Ostrava, Tel.: 596 783 083, 
E-mail: sons.ostrava@tiscali.cz
SONS, Horní nám. 47, 746 01 Opava, Tel.: 553 756 175, 
E-mail: sons.opava@centrum.cz
SONS, U Svobodáren 1300, 735 06 Karviná, Tel.: 596 312 347
SONS, J. Suka 1753, 738 02 Frýdek-Místek, Tel.: 558 437 377, 
E-mail: sia.fm@volny.cz
SONS, Okružní 20, 792 01 Bruntál, Tel.: 554 712 009, 
E-mail: jaroslav.pata@tiscali.cz
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FOND OHROŽENÝCH DĚTÍ

Zřizovatel:
Na Poříčí 6, 110 00 Praha 
Tel.: 224 227 338
Fax: 224 236 655
E-mail: fodeti@volny.cz
www.fod.cz

Fond ohrožených dětí poskytuje služby spojené s vyhledáváním a včasným odha-
lováním případů dětí ohrožených týráním, zanedbáváním a zneužíváním. Nabízí 
pomoc při řešení jejich situace ve spolupráci s orgánem sociálně-právní ochrany 
a dalšími státními orgány, sanace rodin, mediace a přítomnost u konfliktních 
styků v rámci rozvodových a porozvodových sporů a bezplatné sociálně-právní 
poradenství pro veřejnost, krizovou pomoc, kontaktní práci a psychoterapii.

Sídlo v MSK:
Fond ohrožených dětí, Nádražní 66, 702 00 Ostrava, Tel.: 596 112 341, 
Fax: 596 112 341, E-mail: fod.ov@seznam.cz



64 Adresář výbraných neziskových organizací

a
d

res
a

V
y

br
a

n
é 

o
rg

a
ni

z
a

ce
 p

ra
cu

jí
cí

 v o


bl
a

st
i so


ci

á
ln

íc
h

 sl
u

že
b

BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ

Zřizovatel:
Duškova 20, 150 00 Praha 5
Tel.: 257 317 100, Fax: 251 512 299 
E-mail: bkb@volny.cz
www.bkb.cz
www.domacinasili.cz

Bílý kruh bezpečí je občanské sdružení s působností v České republice v Pra-
ze, Olomouci, Plzni, Pardubicích, Brně a Ostravě. Zaměřuje se na pomoc obě-
tem trestné činnosti a na prevenci kriminality. Poskytuje odbornou, bezplatnou 
a diskrétní pomoc, včetně morální a emocionální podpory. Ve velmi závažných 
případech spojených s  násilným trestným činem nabízí doprovod obětí, pří-
padně pozůstalých k soudu, návštěvu v nemocnici, výjimečně i v bydlišti. Bílý 
kruh bezpečí usiluje o zlepšení právního postavení osob poškozených trestnou 
činností formou podnětů k zákonodárným iniciativám. Prostřednictvím svého 
Zpravodaje, letáků a spolupráce se sdělovacími prostředky informuje veřejnost, 
orgány státní správy a samosprávy o aktuálních problémech obětí trestné čin-
nosti a možnostech jejich řešení. Bílý kruh bezpečí je zřizovatelem nonstop linky 
pro oběti domácího násilí DONA.

Sídlo v MSK:
Bílý kruh bezpečí, 28. října 124, 702 00 Ostrava, Tel.: 597 489 207, 
Fax.: 597 489 204, E-mail: donacentrum@quick.cz
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TYFLOSERVIS

Zřizovatel:
Tyfloservis, o.p.s.
Krakovská 21, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 462 365
Fax: 221 462 363
E-mail: tsc@braillnet.cz

Smyslem činnosti Tyfloservisu je poskytovat služby základní rehabilitace lidem, 
u nichž průběžně dochází nebo došlo k oslepnutí nebo závažnému postižení 
zraku v dospělosti, a  také dospělým a mladistvým lidem zrakově postiženým 
od  narození. Cílem práce klienta je dosáhnout samostatnosti a  nezávislos-
ti v  praktickém životě dané individuálními psychickými, zdravotními, sociál-
ními a  jinými možnostmi. S  tím úzce souvisí sebehodnocení a  sebedůvěra 
postiženého člověka a možnosti jeho začlenění do zrakově zdravé společnosti 
i do společenství podobně postižených. Hlavním úkolem projektu je komplex-
ní poskytování základních rehabilitačních služeb klientům tak, aby docházelo 
ke zmírňování negativních důsledků zrakového postižení. Cílem je, aby se kon-
krétnímu klientovi dostalo těch služeb, které objektivně potřebuje, v tom rozsa-
hu, v jakém potřebuje a v čase, který je pro něj optimální. Klademe velký důraz 
na to, aby byla klientům poskytnuta pomoc, jejímž prostřednictvím by zvládli 
překonávat obtíže svého zrakového postižení především aktivizací vlastních sil 
a za pomoci technických prostředků a aby se tak stali v optimální míře nezávis-
lými na pomoci jiných osob.

Sídlo v MSK:
Tyfloservis, o.p.s., Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vítkovice, Tel.: 596 783 227, 
Fax: 596 783 227, E-mail: tsoas-ov@braillnet.cz
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ELIM – křesťanská společnost pro evangelizaci a diakonii 
Opava

Hradecká 50, 746 01 Opava
Tel.: 553 616 137
Fax: 553 616 137
E-mail: elimopava@elimopava.cz
www.elimopava.cz

Nabízené služby:
•	 Psychologická poradna je poradnou bezplatnou a  anonymní, určenou pro 

kohokoliv s  potřebou psychologické konzultace se zaměřením na pomoc 
obětem domácího násilí. 

•	A zylové ubytování pro oběti domácího násilí pro ženy s dětmi. 
•	 Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež je určeno pro děti a mládež zatíženou 

mnohými problémy, rizikovým prostředím se sklonem k  experimentování, 
závislostem a kriminalitě. 

Sídlo v MSK:
Centrum Elim, Rolnická 21A, 747 05 Opava, Tel.: 553 653 239, 
E-mail: elimopava@elimopava.cz, www.elimopava.cz
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DIAKONIE ČCE 

Zřizovatel:
Belgická 22, 742 58 Praha 2
Tel.: 222 512 245
Fax: 222 518 783
E-mail: ustredi@diakoniecce.cz

Diakonie ČCE – středisko v Příboře poskytuje pečovatelskou a ošetřovatelskou 
službu potřebným občanům města Příbor. Součástí pečovatelské služby jsou 
tyto úkony – úklid, nákupy, zajištění osobní hygieny, praní prádla, doprovo-
dy k  lékaři, pedikúra, masáže, podání a příprava stravy, rozvoz stravy a další 
služby dle potřeb klientů. Tyto služby jsou poskytovány v pracovní dny od 7.30 
do 18 hodin, soboty a neděle dle potřebnosti našich klientů. Domácí ošetřova-
telská péče je dle indikace ošetřujícího lékaře poskytována 365 dní v roce. 

Detašované pacoviště v MSK:
DIAKONIE ČCE – středisko v Příboře, Jičínská 238, 742 58 Příbor, 
Tel.: 556 725 359, Fax: 556 725 359, E-mail: pribor@diakoniecce.cz
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Občanské sdružení HEŘMÁNEK

Dům na půli cesty Heřmánek
Náměstí O. Foltýna  267, 733 01 Karviná – Staré Město
Tel.: 596 312 213
E-mail: camomile@rkka.cz
www.rkka.cz/camomile

Občanské sdružení Heřmánek vzniklo v říjnu 1997 v Karviné. Náplň jeho čin-
nosti je snaha o přispění řešení některých palčivých sociálních problémů. Jedná 
se zejména o zřízení „domu na půl cesty“ v Karviné, nabídku volnočasových 
aktivit pro ohrožené děti a  mládež a  pomoc ženám na počátku involučního 
období. Občanské sdružení Heřmánek poskytuje sociálně-právní poradenství, 
sociální terapii, pomoc při zvyšování sociálních dovedností, pomoc při hledání 
zaměstnání, vlastního bydlení  a při jednání s úřady.
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Občanské sdružení AVE

K – Centrum Ave
Ostravská 1628, 737 01 Český Těšín
Tel.: 558 736 600
Fax: 558 736 600
E-mail: kacko@atlas.cz
www.osave.cz

Kontaktní centrum AVE je určeno pro drogově závislé a okolí uživatelů. Nabízí 
konzultace pro drogově závislé a jejich blízké, zprostředkování léčby, anonymní 
testování HIV/AIDS, hepatitidy, očkování proti hepatitidě. Centrum poskytuje 
informační materiály s protidrogovou tématikou, informace týkající se drogové 
problematiky a služby harm-reduction – výměna injekčního materiálu za steril-
ní. Centrum se zabývá také programy primární prevence.



70 Adresář výbraných neziskových organizací

a
d

res
a

V
y

br
a

n
é 

o
rg

a
ni

z
a

ce
 p

ra
cu

jí
cí

 v o


bl
a

st
i so


ci

á
ln

íc
h

 sl
u

že
b

Občanské sdružení Vzájemné soužití

30. dubna 3, 729 29 Moravská Ostrava 
Tel.: 596 130 715
Fax: 596 130 715
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz
www.vzajemnesouziti.cz

Občanské sdružení Vzájemné soužití organizuje setkávání romských a nerom-
ských obyvatel k podpoře multikulturního soužití. Pomáhá zvyšovat kvalifikaci 
a pracovní dovednosti Romů, poskytuje bezplatně sociálně právní poradenství. 
Poskytuje pomoc v  pracovních a  občansko-právních vztazích, obětem nási-
lí, lichvy a  trestných činů. Občanské sdružení poskytuje humanitární pomoc, 
sociální poradenství v terénu, podporuje komunitní iniciativy. Občanské družení 
vyhledává, navazuje a udržuje trvalý kontakt s rodinami, dětmi a  neorganizo-
vanou mládeží a mládeží ohroženou delikvencí, která nevyužívá běžných způ-
sobů pomoci. Připravuje výchovné, vzdělávací a aktivizační programy pro děti 
a  mládež. V  rámci rodinného poradenství vyhodnocuje potřeby jednotlivých 
rodin a poskytuje následnou péči. 

Kontaktní centra:
Komunitní centrum Zárubek, Ostrava, Tel.: 596 244 507, 
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz
Komunitní centrum Liščina, Ostrava, Tel.: 596 244 640, 
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz
Komunitní centrum Hrušov, Ostrava, Tel.: 596 244 641, 
E-mail: vzajemne.souziti@tiscali.cz
Sociálně právní poradna, Ostrava, Tel.: 596 128 401, 
E-mail: poradna-souziti@seznam.cz
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SLEZSKÁ DIAKONIE

Zřizovatel:
Na Nivách 7, 737 01 Český Těšín
Tel.: 558 731 812
Fax: 558 713 124
E-mail: ustredi@slezskadiakonie
www.slezskadiakonie.cz

Slezská diakonie je nestátní nezisková organizace, která poskytuje své služby 
v sociálně-zdravotní oblasti, přičemž uskutečňuje praktickou realizaci biblických 
zásad lásky a  služby lidem potřebným a  lidem v nouzi. Její hlavní činností je 
pomoc lidem postiženým, starým, bezdomovcům a formou poradenství těm, 
kteří se dostali do nejrůznějších těžkostí. Střediska jsou rozdělena do třech úse-
ků a dvou oblastí.
V Úseku pro sociální a zdravotní práci zaměstnanci pečují především o men-
tálně a kombinovaně postižené děti, mládež i dospělé. Úsek azylových domů 
řeší potřeby občanů, kteří se ocitli v mezních životních situacích a zůstali bez 
střechy nad hlavou. Úsek poradenství a městské misie v sobě zahrnuje poradny 
obětem trestných činů a také týraným a zneužívaným ženám, středisko volné-
ho času pro děti a mládež, občanskou poradnu, komunitní centrum pro lidi 
s  duševním postižením apod. Oblast Krnov soustřeďuje následující střediska: 
denní stacionář pro lidi s postižením, chráněné bydlení, azylový dům a středisko 
podporovaného zaměstnání. Oblast Ostrava je zaměřená především na rozvoj 
seniorských aktivit. Střediska Slezské diakonie nemají samostatnou právní sub-
jektivitu a jsou centrálně řízena ústředím v Českém Těšíně.

Sekce sociálních služeb pro děti se zdravotním postižením
EUNIKA (denní dětský stacionář) Karviná, Tel.: 596 311 815, 
E-mail: eunika@slezskadiakonie.cz
LYDIE (denní dětský stacionář) Český Těšín, Tel.: 558 712 728, 
E-mail: lydie@slezskadiakonie.cz
SALOME (denní dětský stacionář) Bohumín, Tel.: 596 013 434, 
E-mail: salome@slezskadiakonie.cz
NOEMI (centrum respitní péče) Havířov, Tel.: 596 812 764, 
E-mail: noemi@slezskadiakonie.cz
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Sekce sociálních služeb pro mládež a dospělé se zdravotním postižením
BETANIA (křesťanský penzion pokojného stáří) Komorní Lhotka, 
Tel.: 558 694 267
BETEZDA (křesťanský domov pro mládež) Komorní Lhotka, 
Tel.: 558 694 239, E-mail: betezda@slezskadiakonie.cz
EBEN - EZER (chráněné dílny a bydlení) Horní Žukov, Tel.: 558 748 008, 
E-mail: eben.ezer@slezskadiakonie.cz
EDEN (denní stacionář pro mládež) Český Těšín, Tel.: 558 746 844, 
E-mail: eden@slezskadiakonie.cz
HOSANA (stacionář pro děti a mládež) Karviná, Tel.: 596 349 535, 
E-mail: hosana@slezskadiakonie.cz

Sekce vzdělávání a plánování 
CENTRUM VZDĚLÁVÁNÍ Český Těšín, Tel.: 558 731 812, 
E-mail: vzdelavani@slezskadiakonie.cz

Projekt terénních služeb
STŘEDISKO OSOBNÍ ASISTENCE Karviná, Tel.: 596 311 815
JORDÁN (komunitní centrum) Třinec, E-mail: abraham@slezskadiakonie.cz

DOBROVOLNICKÉ CENTRUM Český Těšín, Tel.: 558 731 812, 
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz  

Úsek azylových domů 
BETHEL KARVINÁ (azylový dům), Tel.: 596 318 208, 
E-mail: bethel.ka@slezskadiakonie.cz
BETHEL TŘINEC (azylový dům), Tel.: 558 334 861, 
E-mail: bethel.tc@slezskadiakonie.cz
RANČ NEBORY, Tel.: 596 318 208

Úsek poradenství a městské misie
ELPIS HAVÍŘOV(poradna pro oběti násilí, týraní a zneužívání), 
Tel.: 596 812 764, E-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
ELPIS KARVINÁ (poradna pro oběti násilí, týraní a zneužívání), 
Tel.: 596 323 032, E-mail: elpis.ka@slezskadiakonie.cz

SLEZSKÁ DIAKONIE
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OBČANSKÁ PORADNA KARVINÁ, Tel.: 596 323 031, 
E-mail: obcan.ka@slezskadiakonie.cz
POHODA (středisko volnočasových aktivit pro děti) Karviná, 
Tel.: 596 363 538, E-mail: pohoda@slezskadiakonie.cz
RÁCHEL (středisko pěstounské péče) Havířov, Tel.: 596 883 305, 
E-mail: rachel@slezskadiakonie.cz
SÁRA (středisko pro seniory a ženy v tísni), Tel.: 596 361 703, 
E-mail: sara@slezskadiakonie.cz

Oblast Bruntálsko-Krnovsko
ARCHA (chráněné bydlení) Široká Niva, Tel.: 554 741 055, 
E-mail: archa@slezskadiakonie.cz
BENJAMÍN (denní služby, raná péče, terapeutické dílny) Krnov, 
Tel.: 554 610 402, E-mail: benjamin@slezskadiakonie.cz
BETHEL BRUNTÁL (azylový dům), Tel.: 554 713 716, 
E-mail: bethel.br@slezskadiakonie.cz
NINIVE (centrum podporovaného zaměstnání) Krnov, Tel.: 737 226 687, 
E-mail: ninive@slezskadiakonie.cz

Oblast Ostrava
CENTRUM SOCIÁLNÍ POMOCI Ostrava, Tel.: 596 617 581
- 	Domovinka Siloe, E-mail: siloe@slezskadiakonie.cz
- 	Pečovatelská služba Elim, E-mail: elim@slezskadiakonie.cz  
- 	ELPIS Ostrava (poradna pro oběti násilí, týraní a zneužívání) Tel.: 596 615 935, 

E-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz
- 	Tísňová péče Dorkas, Tel.: 596 617 581 
DŮM S PEČOVATELSKOU SLUŽBOU STONAVA, Tel.: 596 420 590

SLEZSKÁ DIAKONIE
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Diecézní charita ostravsko-opavská

Zřizovatel:
Kratochvílova 3, 702 00 Moravská Ostrava
Tel.: 596 127 262-4
Fax: 596 127 262-4
E-mail: ludmila@caritas.cz
www.dchoo.caritas.cz

Posláním charity je pomáhat lidem, kteří se ocitli v sociální, zdravotní nebo jiné 
nouzi, a to bez ohledu na vyznání, rasu nebo národnost, naplňovat přikázání 
křesťanské lásky k bližnímu, svědčit o  rovnosti všech lidí a hodnotě každého 
jednotlivce. 
Diecézní charita ostravsko-opavská sídlí v Ostravě a vykonává svou činnost na 
území ostravsko-opavské diecéze (okresy Bruntál, Frýdek-Místek, Jeseník, Nový 
Jičín, Opava a Ostrava).
Diecézní charita ostravsko-opavská je samostatnou součásti České katolické 
charity.
Je složena z  jednotlivých farních (FCH) nebo oblastních charit (OCH), jejichž 
činnost koordinuje Diecézní středisko.
Oblastní charity (OCH) pracují ve větších městech nebo skupinách farnosti, far-
ní charity pak v jednotlivých obcích nebo farnostech. Diecézní charitu ostrav-
sko-opavskou tvoří 15 profesionálních farních a oblastních charit a 10 charit 
dobrovolných.
Oblastní a farní charity provozují jednotlivá střediska pomoci, jako jsou charitní 
ošetřovatelská a pečovatelská služba, domovy pokojného stáří, azylové domy 
pro lidi bez domova, domovy pro matky v tísni, domovy a chráněné dílny pro 
zdravotně postižené, charitní poradny, střediska humanitární pomoci aj.

Sídla v MSK:
Charita sv. Alexandra, Holvekova ul. 28/651, 718 00 Ostrava – Kunčičky, 
Tel.:  596 237 831, Fax: 596 238 366, E-mail: alexandr@caritas.cz, 
www.charitasvalexandra.cz.
Charita Bohumín, Čáslavská 1067, 735 81 Bohumín, Tel.: 596 013 606, 
Fax: 596 016 715, E-mail: bohumin@caritas.cz.	
Charita Český Těšín, Štefánikova 3,  737 01  Český Těšín, Tel.: 558 712 334, 
E-mail: tesin@caritas.cz , www.charitact.cz.	
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Charita Frenštát pod Radhoštěm, Martinská čtvrt 1152, 744 01 Frenštát pod 
Radhoštěm, Tel.: 556 831 609, Fax: 556 836 937, E-mail: frenstat@caritas.cz.
Charita Frýdek–Místek, Katolický lidový dům, F. Čejky 450, 738 02 Frýdek– 
–Místek, Tel.:  558 435 449, Fax: 558 644 720, E-mail: f-m@caritas.cz.
Charita Hlučín, Promenádní 252/9, 748 01 Hlučín, Tel.: 595 043 275, 
E-mail: hlucin@caritas.cz, www.charitahlucin.cz.
Charita Hodslavice,  742 71 Hodslavice č. 161, Tel.: 556 750 493, 
E-mail:  hodslavice@caritas.cz
Charita Jablunkov, Bezručova 130,  739 91 Jablunkov, Tel.: 558 359 539, 
E-mail: jablunkov@caritas.cz
Charita Javorník, Lidická 89, 790 70 Javorník, Tel/Fax: 584 440 217,  
E-mail: javornik@caritas.cz, www.javornik.charita.cz
Charita Kopřivnice, Záhumenní 1151, 742 21 Kopřivnice, Tel.:  556 813 637,  
E-mail: koprivnice@caritas.cz
Charita Krnov, Hlubčická 3, 794 01 Krnov, Tel.: 554 611 366, Fax: 554 625 712, 
E-mail: krnov@caritas.cz	
Charita Odry, Hranická 30, 742 35 Odry, Tel.: 556 731 947, 
E-mail: odry@caritas.cz
Charita Opava, Dům sv. Josefa, Přemyslovců 26, 747 07 Opava, - Jaktař, 
Tel.: 553 612 780, Fax: 553 612 788   E-mail: opava@caritas.cz, 
www.charitaopava.cz
Charita Ostrava, Kořenského 17, 703 00 Ostrava – Vítkovice, 
Tel/fax: 596 621 094, E-mail: ostrava@caritas.cz, www.charita.ostrava.cz
Charita Studénka, Malá Strana 216, 742 13 Studénka, Tel/Fax: 556 401 726,  
E-mail: studenka@caritas.cz
Charita Třinec,  kpt. Nálepky 866/12, 73961 Třinec, Tel.: 604 383 876

Diecézní charita ostravsko-opavská
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PODANÉ RUCE 

Zborovská 465, 738 02 Frýdek-Místek
Tel.: 558 648 134
Fax: 558 439 828
E-mail: podaneruce@seznam.cz
http://canisterapie.hypermart.net

Služba osobní asistence je poskytována lidem se zdravotním postižením bez 
omezení věku, nebo diagnózy. Největší skupinu tvoří senioři, ale službu osob-
ní asistence poskytujeme také dětem, lidem mladšího i  středního věku. Služ-
ba osobní asistence zahrnuje všechny úkony, které klient pro své zdravotní 
postižení nemůže zvládnout. Služba osobní asistence je poskytována v rozsahu 
7 dní v týdnu 24 hodin denně, podle potřeb klienta. 
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OSTRAVSKÁ ORGANIZACE VOZÍČKÁŘŮ

Bez bariér – poradenství; ALDIO alternativní doprava imobilních osob
Horymírova 121, 730 00 Ostrava-Poruba
Tel.: 596 786 353
Fax: 596 786 353
E-mail: oov@razdva.cz
www.vozickari-ostrava.cz

Poskytované služby:
•	 provozování alternativní dopravní služby pro tělesně těžce postižené osoby, 

zejména vozíčkáře, 
•	 podporování nezávislého způsobu života občanů s handicapem, 
•	 organizování klubových činností, společenských, kulturních a sportovních 

akcí pro handicapované občany,
•	 organizování rekondičních a rehabilitačních pobytů pro handicapované občany,
•	 poskytování poradenství při odstraňování architektonických bariér,
•	 poskytování sociálně-právního poradenství a  ochrany handicapovaným 

občanům,
•	 poskytování poradenství při výběru kompenzačních pomůcek,
•	 vyvíjení informační činnosti navenek.
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Centrum pro rodinu a sociální péči

Kostelní náměstí 1, 728 02 Ostrava
Tel.: 596 116 522 kl. 232
Fax: 596 114 819
E-mail: cpr@doo.cz
cpr.doo.cz

Centrum pro rodinu a  sociální péči poskytuje služby osobní asistence u dětí 
s těžkým kombinovaným postižením. Tato služba zahrnuje:
•	 zajištění vhodného osobního asistenta k danému klientovi pro sebeobsluž-

nou, školní a zájmovou činnost,
•	 poskytování komplexní péče a terapie klientovi,
•	 komplexní rehabilitace,
•	 zapojení rodičů klientů do běžného života,
•	 navazování sociálních kontaktů s  ostatními rodinami pečujícími o  děti 

s postižením,
•	 nadlehčení veliké fyzické a psychické zátěže dotčených rodin,
•	 pomoc v překonávání pocitu osamění, nezůstat sami se svými problémy,
•	 zachování přirozeného prostředí domova klientům,
•	 umožnit jim žít takový život, jaký žijí jejich vrstevníci, kteří nemají postižení,
•	 spolupráce s odborníky (lékaři, psychology, pedagogy, právníky, úřady apod.).
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Občanské sdružení NET

U lesa 772, 734 01 Karviná – Ráj
Tel.: 736 649 682

Cílem jejich činnosti je především snižování zdravotních a sociálních rizik uživa-
telů drog a  široké veřejnosti. K  - centra jsou jedním z  typů nízkoprahových 
zařízení (tzn. dostupné široké veřejnosti), která se orientují na první kontakto-
vání a anonymní poskytování pomoci klientům s minimální motivací pro léčbu 
drogových závislostí. 

Poskytované služby:
•	 poradenství,
•	 krizová intervence,
•	 skupinové a individuální terapie s klienty a také zvlášť s rodiči,
•	 testy na HIV a hepatitidy (ve spol. se Zdrav. úst. OV pobočka Karviná),
•	 terénní práce,
•	 sociální a zdravotní servis,
•	 vitamínový a potravinový servis,
•	 motivační trénink,
•	 výměnný program, distribuce vod, desinfekce a kondomů.

Detašované pracoviště:
Kontaktní centrum Karviná, Družby 1125, 735 06 Karviná-Nové Město, 
Tel.: 596 316 808,E-mail: net.karvina@seznam.cz, www.k-centrum.zde.cz
Kontaktní centrum Bohumín, Okružní 1069, 735 81 Bohumín, 
Tel.: 596 016 291, 603 236 851, E-mail: k-centrum.net@volny.cz, 
www.k-centrum.zde.cz
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Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
Fax: 596 115 318
E-mail: ostrava@centrumsluzeb.cz

Poskytované služby:
•	 právní poradenství pro sluchově postižené,
•	 organizace cílené pomoci, pomoc při sepisování písemností, vyjednávání 

v zájmu klienta, ochrana práv klienta,
•	 pomoc občanům při zajišťování základních životních potřeb (osobní asistence)
•	 nabídka aktivačních činností v rámci určité skupiny ZP – klubová, sportovní 

činnost,
•	 kontaktní místnost (komunitní centrum) pro ZP občany, jejich rodiny a blízké
•	 poskytování všeobecných informací pro zdravotně postižené (rekondice, cvi-

čení, plavání, sport, zájezdy, společenské akce apod.),
•	 přednášková a lektorská činnost,
•	 zprostředkování odborných konzultací v oblasti životního prostředí ZP – spo-

lupráce s externími odborníky,
•	 vydávání občasníku „Zpravodaj“,
•	 prodej publikací: Sociálně právní minimum pro ZP občany a  Pomůcky pro 

zdravotně postižené.

Detašované pracoviště v MSK:
Centrum pro ZP, Bieblova 3, 702 00 Ostrava, tel, Fax: 596 115 318, 
E-mail: centrumzpov@razdva.cz.
Centrum pro ZP, Liptovská 21, 747 06 Opava 6, tel, Fax: 553 734 109, 
E-mail: opava@centrumsluzeb.cz,  spsr-op@volny.cz.
Centrum pro ZP, Lipová 15, 736 01 Havířov, tel, Fax: 596 811 287, 
E-mail: sendy@tiscali.cz.
Centrum pro ZP, Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín, tel, Fax: 556 709 403.
Centrum pro ZP, Kolaříkova 653, 738 01 Frýdek-Místek, tel, Fax: 558 431 
889, E-mail: frydek_mistek@centrumsluzeb.cz.
Centrum pro ZP, Dukelská 2, 792 01 Bruntál, tel, Fax: 554 718 068.
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TYFLOCENTRUM 

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 462 146
Fax: 221 462 145
E-mail: sons@sons.cz
www.sons.cz

Poskytované sociální služby:
•	Z ákladní poradenství o právech zrakově postižených, zařízeních a institucích 

zabývajících se  jejich problematikou, o odborných službách a programech 
těchto subjektů,

•	 poradenství a konzultace v oblasti zejména náročných kompenzačních pomůcek, 
•	 přípravné, základní a  doplňkové kurzy obsluhy náročných kompenzačních 

pomůcek,
•	 konzultace s klienty a jejich rodinnými příslušníky spočívající v psychologické 

podpoře a praktické pomoci při řešení jejich problémů,
•	 socioterapeutické kluby předcházející nebo navazující na základní rehabilitaci, 
•	 pořádání jednorázových akcí na podporu a rozvoj rehabilitace klientů,
•	 organizování rekondičních a psychorehabilitačních víkendových i vícedenních 

pobytů, 
•	 asistenční služby (průvodcovská a předčitatelská služba),
•	 pomoc při vyhledávání zaměstnání a při speciálních úpravách pracoviště pro ZP,
•	 převod tištěných materiálů do zvětšeného a B raillova písma a  do digitální 

podoby,
•	 informační a poradenskou činnost pro odbornou i laickou veřejnost.

Sídlo v MSK:
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zábřeh, 
Tel.: 596 783 073, E-mail: posta@tyflocentrum-ova.cz, 
www.tyflocentrum-ova.cz.
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Pedagogicko psychologické poradny

Oblast Bruntál
Pedagogicko psychologická poradna Bruntál
Krnovská 9, 792 01 Bruntál
Kontaktní osoba: Mgr. Stanislav Toman - oblastní metodik preventivních aktivit
E-mail: toman@pppbruntal.cz
Tel.: 554 717 737

Oblast Frýdek-Místek
Pedagogicko psychologická poradna Frýdek-Místek
Palackého 130,738 01 Frýdek-Místek
Kontaktní osoba: Renáta Vašendová  - oblastní metodička preventivních aktivit
E-mail: pppfm@tiscali.cz
Tel.: 558 432 084
Více informací naleznete na http://www.pppfm.unas.cz/ 

Oblast Karviná
Pedagogicko psychologická poradna Karviná
Nejedlého 591,734 01 Karviná - Ráj
Kontaktní osoba: Mgr. Marcela Witová - oblastní metodička preventivních aktivit
Tel.: 596 311 996
E-mail: metodik.pppkarvina@tiscali.cz
Podrobnější informace (lektoři, ceny, čísla akreditace apod.) 
na http://www.sweb.cz/pppkarvina/ 

Oblast Nový Jičín
Pedagogicko psychologická poradna Nový Jičín
Žižkova 3, 741 01 Nový Jičín
Kontaktní osoba: Světlana Petrová - oblastní metodička preventivních aktivit
Tel.: 556 771 140
E-mail: ompa@pppnj.cz



V
y

bra
n

é o
rg

a
ni

za
ce pra

cu
jící v o


bla

sti so
ciá

ln
ích

 slu
žeb

83

Oblast Opava
Pedagogicko psychologická poradna Opava
Rybí trh 7 - 8, 746 01 Opava
Kontaktní osoba: Mgr. Pavlína Němcová - oblastní metodička preventivních 
aktivit
Tel.: 553 622 768
E-mail: nemcova@ppp.opava.cz
PPP Opava organizuje akreditované vzdělávací interaktivní semináře pro peda-
gogické sbory 

Oblast Ostrava
Pedagogicko psychologická poradna Ostrava
Kpt. Vajdy 1, 700 30 Ostrava-Zábřeh, 17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava - Poruba
Kontaktní osoba: Bc. Tomáš Velička
Tel.: 596 944 418
E-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko psychologické poradny
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Poznámky
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Moravskoslezský kraj
Krajský úřad
28. října 117
702 18  Ostrava

Tel.: 595 622 222
Fax: 595 622 126
E-mail: posta@kr-moravskoslezsky.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz


